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2-CIIVE es organizado por el Seminario Universitario In-
terdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez de la Se-
cretaria de Desarrollo Institucional de la UNAM con
el apoyo de su Consejo Directivo y Técnico, las
dependencias integradas e instituciones afines.

Elaboracién y supervision del programa cientifico:
Verénica Montes de Oca (IISUNAM) con el apoyo de
Alejandra Santiago, Jazmin Osorio y Susana Lopez

Coordinacion técnica:

Alejandra Santiago Vargas (SUIEV, UNAM)

Apoyo técnico:

Susana Lépez Gélvez, Jazmin Osorio y Claudia Chavez
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Carlos Solis

Programa de registro del 2-ClIVE:
Ehécatl Cabrera (1ISUNAM)

Disefio de difusidn del 2-ClIVE:

Alan Josué Luna Castafieda (1ISUNAM)

Portada y disefio grafico del programa:
Cynthia Trigos Suzan (IISUNAM)

Disefio editorial y formacidn:

Maria Antonieta Figueroa Gémez (IISUNAM)

Cuidado y correccién de estilo:

Lili Buj (HSUNAM)

Traduccidn al inglés de la convocatoria al 2-ClIVE:
Lukasz Czarnecki (Fcpys)

Impresién:
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Nuestro logo CIIVE

El logo del Congreso Internacional Interdisciplinario
sobre Vejez y Envejecimiento (CIIVE), que en esta oca-
sién celebra su segunda edicion, del 20 al 22 de junio
del 2017, es producto de la comunicacién y el inter-
cambio entre varias disciplinas como biologia, sociolo-
gia, actuaria y medicina, entre muchas otras. La idea
nos parecid hermosa y la adoptamos con entusiasmo.

La imagen deriva del corte transversal de una cactacea
denominada cientificamente como Cephalocereus senilis
gue crece de manera columnar, hasta mas de 15 metros
de altura, con numerosas costillas, las cuales se expanden
ligeramente cuando llueve, para permitir que el agua se
acumule en los tejidos. Una caracteristica muy importante
es que todo el tallo se encuentra cubierto de pelos largos
de color blanco que le sirven para protegerse del sol y de-
bido a esta caracteristica es conocido con el nombre po-
pular de viegjito; por debajo de este pelo inofensivo se es-
conden espinas fuertes y numerosas. Estas plantas tardan
en crecer y alcanzar la madurez; después de 15 o 20 aiios



aparecen las primeras flores que forman una corona. Se
encuentran principalmente en las zonas aridas bajo con-
diciones muy extremas, por lo que son verdaderos cam-
peones de la sobrevivencia, llegando a vivir hasta 200 afios
o mas. Actualmente, es una especie en peligro de extin-
cion debido a numerosos factores ambientales y sociales.

El tema de este ano del 2-ClIVE es “Autonomia, mo-
vilidad y adaptacion”, y esta inspirado en la capacidad
para adaptarse ante los cambios de estacion del Cepha-
locereus senilis, que no solo es una especie rara y de
singular belleza, sino que también encontramos en ella
algunas similitudes en nuestros procesos de vida y com-
partimos... algo mas que las canas. En un proceso digno
del envejecimiento humano, deberiamos caminar por
la vida siempre rectos, y dignos, aun en las condiciones
mas adversas (como lo hace el viejito en los desiertos),
tratando de alcanzar nuestro maximo desarrollo, estar
siempre abiertos a aprender (como el viejito cuando es-
pera a la lluvia) y cubrirnos de sabiduria y tras ella te-
ner siempre la fortaleza y disposicion de recibir y dar
(homologando los pelos blancos y las espinas). Busca-
mos hacer que en nuestra vejez las experiencias florez-
can coronando nuestro ciclo de vida para nuestro pla-
cer y el deleite de los que nos rodean. Los afios vividos
para alcanzar la vejez son una sinfonia infinita de cono-
cimiento, de saberes cotidianos que deben ser multipli-
cados y asi evitar que alguna vez la vejez sea una eta-
pa ignorada y un tiempo perdido como seres humanos.

Biol. Teodolinda Balcazar
Jardin Botanico
Instituto de Biologia, UNAM

Disefio del logo elaborado por Frida Vera Camacho +
Carlos Santos Gonzalez. Diseino integral



Envejecer con autonomia,
movilidad y adaptacion (AMA)

Hace seis afios en la Universidad Nacional Auténoma de
México comenzd un proceso de reflexion interdisciplina-
ria sobre el fendmeno del envejecimiento. Esta accion
trascendié a mas de una dependencia, al grado de que
19 entidades universitarias propusieron la creacion de un
espacio donde poder prepararnos cientificamente como
nacién para un proceso de envejecimiento activo y salu-
dable. Asi, el 11 de noviembre del 2011 naci6 el Semi-
nario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimien-
to y Vejez (sulev), cuyo Consejo Directivo al dia de hoy
cuenta con mas de 30 dependencias universitarias, asi
como otras entidades aliadas como la Comisidon Nacional
de Derechos Humanos, la Suprema Corte de Justicia de
la Nacidn a través de la Direccidon General de Estudios,
Promocién y Desarrollo de los Derechos Humanos, la Se-
cretaria de Salud de la Ciudad de México, entre otras. El
SUIEV nace para articular esfuerzos, hacer redes académi-
cas, grupos de trabajo y proyectos de investigacion para
analizar el envejecimiento. El SUIEV ha adoptado un espi-
ritu universitario ad hoc para propiciar un espacio de pen-
samiento interdisciplinario que busca con ética y rigurosi-
dad unirse a las artes, las humanidades y las ciencias para
conformar una cultura sobre el envejecimiento. En 2017,
el SUIEV vuelve a generar un espacio de aprendizaje, re-
flexidon y sensibilidad al organizar el Segundo Congreso
Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejeci-
miento (2-CIIVE) con una propuesta para pensar la Auto-
nomia, Movilidad y Adaptacidn en este proceso y etapa
de la vida. Estos tres conceptos son claves en el envejeci-
miento porque permiten hacer frente a las situaciones de
desproteccién social, dependencia fisica o socioecondmi-
ca, asi como a los cambios derivados de la transicion de la
adultez a la vejez desde una perspectiva de curso de vida.



Autonomia, es un concepto central en el envejecimien-
to. Los seres humanos no somos totalmente auténomos.
La autonomia hace referencia a los elementos necesarios
para mantener la independencia y los procesos de em-
poderamiento en la vejez. La busqueda de autonomia
para los psicélogos, antropdlogos, gerontélogos y eco-
nomistas ha sido un elemento central que aspira a supe-
rar los programas individualistas y comenzar a plantear
la autonomia en la colectividad. En los paises en desa-
rrollo donde colocamos a los de América Latina y el Ca-
ribe, los temas de la seguridad social y econédmica, asi
como la posesidén de bienes materiales pueden ser ca-
racteristicas necesarias para alcanzar la autonomia. La
autonomia también es un constructo ideal que ha sido
motor del desarrollo de las civilizaciones humanas. Un
elemento central de la autonomia tiene que ver con la
capacidad de decision y la proteccion de dicha capaci-
dad a través del establecimiento de derechos humanos.

Movilidad es una tematica central para los ingenieros,
gerontdlogos, terapeutas ocupacionales, arquitectos,
urbanistas, planificadores, asi como para los médicos
en rehabilitacion, fisioterapeutas, aunque también para
gedgrafos, socidlogos, demdgrafos y creadores de poli-
tica publica. Tiene diferentes signficados dependiendo
de la disciplina que los aborda. Aqui buscamos reflexio-
nar sobre el importante papel de la movilidad tanto en
nuestras mentes (movilizarnos psiquicamente) como
corporal (actividad fisica, danza, traslados, entre otros),
territorial y socialmente. La conservacion de la movi-
lidad refuerza la autonomia y promueve la adaptacion.

Adaptacién nos habla de procesos tanto biolégicos como
sociales, de la transformacion del entorno fisico y social
y del cuerpo y la mente. La adaptacion para los geronto-
logos, arquitectos, nutricionistas, ingenieros, socidlogos,
bidlogos, médicos, antropdlogos vy fisioterapeutas impli-
ca un proceso de cambio, pérdida y ganancia. También



representa un proceso compensatorio en el curso de
vida que permite calidad de vida en el envejecimiento.
Los seres humanos nos adaptamos constantemente en
la vida cotidiana y en el curso de vida, pero éestamos
adaptandonos a la etapa mas larga de nuestra existencia?
El Segundo Congreso Internacional Interdisciplinar
sobre Vejez y Envejecimiento es un espacio de re-
flexion, encuentro y aprendizaje donde buscamos dar
especial atencion a la autonomia, movilidad y adap-
tacion en el proceso de envejecimiento. Esperamos
gue este esfuerzo sea util, disfrutable y transformador.

2-CIIVE
Coordinaciéon General



Segundo Congreso Internacional
Interdisciplinario sobre Vejez y
Envejecimiento

Comité Organizador

Verdnica Montes de Oca Zavala
Coordinaciéon General del 2-clIvE

Comité Cientifico

Rocio Salceda Sacanelles

Instituto de Fisiologia Celular, UNAM
Maria Inés Ortiz Alvarez

Instituto de Geografia, UNAM
Isalia Nava Bolanos

Instituto de Investigaciones Econémicas, UNAM
Virginia Reyes Audiffred

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, UNAM
Aida Borges Yaiiez

Facultad de Odontologia, UNAM
Celia Facio Salazar

Facultad de Arquitectura, UNAM
Aida Diaz-Tendero

Centro de Investigaciones sobre América Latina 'y

el Caribe, UNAM
Marissa Vivaldo

Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza, UNAM
Oscar Gerardo Hernandez

Universidad Auténoma del Estado de México, UAEM

Apoyo al Comité Cientifico
(por orden alfabético)

Laura Acosta
Denisse Alvarez



Ana Fidelia Aparicio Trejo
Concepcién Arroyo Rueda
Rosaura Avalos Pérez

Gina M. Contreras Pérez
Lukasz Czarnecky

Valeria Itzel Espinosa Hernandez
Nancy Lysvet Flores
Alejandra Flores Salceda
Sagrario Garay Villegas
Alejandro Klein Caballero
Fernando Quintanar
Telésforo Ramirez

Patricia Rea Angeles

Vicente Rodriguez Rodriguez
Fermina Rojo Pérez
Cuauhtémoc Sanchez Vega
Fanny Sleman Valdés
Rebeca Vilchis

Comité de Finanzas

Rosaura Avalos

Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM
Mercedes Garcia Gonzalez

Facultad de Contaduria y Administracién, UNAM
Telésforo Ramirez Garcia

Catedratico Conacyt-Centro Regional de

Investigaciones Multidisciplinarias, UNAM
Sara Angélica Hernandez Bautista

Jefa de la Unidad Administrativa sDI, UNAM
Rodolfo Velarde

Jefe del Departamento de Presupuesto y

Contabilidad sbi, UNAM



Comité de Vinculacion y Relaciones
Internacionales

Maria Montero y Lépez Lena
Facultad de Psicologia, UNAM
Lukasz Czarnecki
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM
Fatima Fernandez Christlieb
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM
Aline Cintra Viveiro
Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad
Ledn, UNAM

Comité de Logistica

Fernando Quintanar
Facultad de Estudios Superiores, Iztacala
Patricia Rea Angeles
Catedratica Conacyt-Instituto de Investigaciones
Sociales, UNAM
Elisa Margarita Maass Moreno
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades, UNAM
Oscar Gerardo Herndndez Lara
Instituto de Geografia, UNAM
Nancy Lysvet Flores Castillo
Universidad Autonoma del Estado de Morelos
Alejandra Santiago
Seminario Universitario Interdisciplinario sobre
Envejecimiento y Vejez, UNAM
Carlos Alejandro Solis Chavez
Seminario Universitario Interdisciplinario sobre
Envejecimiento y Vejez, UNAM
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Comité de Eventos Culturales y Difusion

Waltraut Rosas

Centro de Ensefianza para Extranjeros, UNAM
Teodolinda Balcazar

Jardin Botanico, Instituto de Biologia, UNAM
Margarita Martinez Gomez

Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM
Cuauhtémoc Sanchez Vega

ENTS-FES Zaragoza, UNAM
Mario Martinez Salgado

Unidad de Investigacidn sobre Representaciones

Culturales y Sociales de la Coordinacion de

Humanidades, UNAM

Coordinadores de Mentorias y Talleres

Paola Carmina Gutiérrez Cuellar

Postdoctorante del Instituto de Investigaciones
Sociales, UNAM

Juan Pablo Vivaldo Martinez
Centro de Ensefianza para Extranjeros, UNAM

Coordinadores de voluntarios

Rosaura Avalos

Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM
Teodolinda Balcazar

Jardin Botanico del Instituto de Biologia, UNAM
Alma Miriam Bermudez

Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM
Nancy Lysvet Flores

Universidad Autonoma del Estado de Morelos
Mercedes Garcia Gonzalez

Facultad de Contaduria y Administracién, UNAM
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Localizacion de los salones del
Congreso y cupo

Unidad de Posgrado, Ciudad Universitaria,
Coyoacan, México, D.F.

Al= Auditorio 1 (Cupo 180 personas)

A2= Auditorio 2 (Cupo 163 personas)
B301=Salén 301 Edificio B (Cupo 52 personas)
B302=Salén 302 Edificio B (Cupo 24 personas)
B305=Salén 305 Edificio B (Cupo 24 personas)
B306=Salén 306 Edificio B (Cupo 24 personas)
B308=Salén 308 Edificio B (Cupo 52 personas)
F203= Salén 203 Edificio F (Cupo 24 personas)
F207= Salén 207 Edificio F (Cupo 52 personas)
F301= Salén 301 Edificio F (Cupo 52 personas)
F303= Salén 303 Edificio F (Cupo 24 personas)
F304= Salén 304 Edificio F (Cupo 24 personas)
F306= Salén 306 Edificio F (Cupo 52 personas)
H201= Salén 201 Edificio H (Cupo 52 personas)
H203= Salén 203 Edificio H (Cupo 24 personas)
H208= Salén 208 Edificio H (Cupo 24 personas)
H210= Salén 210 Edificio H (Cupo 52 personas)
H211=Salén 211 Edificio H (Cupo 24 personas)
H215= Salén 215 Edificio H (Cupo 24 personas)
H216= Salén 216 Edificio H (Cupo 24 personas)
H301= Salén 301 Edificio H (Cupo 52 personas)
H303= Salén 303 Edificio H (Cupo 24 personas)
H307= Salén 307 Edificio H (Cupo 24 personas)
H308= Salén 308 Edificio H (Cupo 52 personas)
H309= Salén 309 Edificio H (Cupo 52 personas)
H310= Salén 310 Edificio H (Cupo 24 personas)
H313=Salén 313 Edificio H (Cupo 24 personas)
H314= Salén 314 Edificio H (Cupo 24 personas)
H316= Salén 314 Edificio H (Cupo 52 personas)
J203= Salén 203 Edificio J (Cupo 24 personas)
J204= Salén 204 Edificio J (Cupo 24 personas)
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J303= Salén 303 Edificio J (Cupo 24 personas)
J304= Salén 304 Edificio J (Cupo 24 personas)
J306= Salén 306 Edificio J (Cupo 52 personas)

Mapa de la Unidad de Posgrado en
el conjunto de la UNAM

UNIDAD DE POSGRADO

[ AULA 24 ASISTENTES
I AULA 52 ASISTENTES
AUDITORIOS
[ SANITARIOS

Fuente: Cortesia de Victor Tomas Cruz Gayoso
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Ejes Tematicos

El Segundo Congreso Internacional Interdisciplinario so-
bre Vejezy Envejecimiento (2-ClIVE, 2017) se concibe como
unespacioque promueveeldidlogointerdisciplinario, lare-
flexionyelintercambio de saberes, conocimientosy proce-
sos formativos orientados hacia lainvestigaciony la forma-
cion de recursos humanos. Los ejes tematicos a tratar son:

a) Sociedad, comunidad y apoyos intergeneracionales.
b) Poblacién, territorio y desarrollo.
c¢) Condiciones de salud y cuidados.

d) Adaptacion del entorno, infraestructuray
accesibilidad.

e) Acceso a lajusticia, derechos humanos y
politicas publicas.

f)  Educacion y tecnologias.
g) Diversidad étnica, clase y género.
h) Cambios culturales, axiomas y lenguaje.

i)  Mecanismos psicobioldgicos.

15



Recomendaciones

Traer su gafete de identificacion de manera
permanente para acceder al evento.

Ubicar el lugar y horario donde les corresponde
exponer.

Llevar la presentacion de la exposicion en PPT y en
PDF por si la configuracidn del power point cambia.

Hacer la presentacion con siete a diez diapositivas
para ajustarse al tiempo.

Ser puntuales al llegar al salén o auditorio donde
van a exponer.

Los ponentes deberan ajustarse al tiempo de
exposicidn por respeto a los demds expositores y
para propiciar un dialogo al final.

Los voluntarios deberan guardar las presentaciones
en la pc en el saldn indicado en el programa.

Para cualquier duda apoyarse en los voluntarios
(identificados con playeras moradas con el logo
2-CIIVE), ya que estdn capacitados para responder
sus preguntas e inquietudes.

Ser puntuales con respecto al horario de inscripcidon
para agilizar el proceso.

Mantener el orden y dirigirse con respeto a los
voluntarios y al personal de la organizacion.

Ser puntuales al asistir a cada evento, ya que
el cupo en los salones esta limitado (24 0 52
personas).

Asistir a cada evento con puntualidad para evitar
interrupciones.

16



Apagar su celular o mantenerlo en silencio.

Revisar que sus nombres en la lista de participantes
sea correcto, para que las constancias sean
entregadas con los datos precisos y evitemos
desperdicio de tiempo, energia y recursos.

Elegir las actividades a las que asistird pues hay me-
sas redondas, sesiones cientificas, talleres simulta-
neos, asi como actividades culturales.

Tomar en cuenta los horarios de los recesos para
hidratarse y consumir alimentos para no saturar
las filas de los proveedores (hay un restaurante en
la Unidad de Posgrado y tres restaurantes en

la zona cultural).

Es necesario que los moderadores manejen de
forma correcta los tiempos de cada ponente.

El estacionamiento 3 de ccu puede guardar autos
por 15 pesos todo el dia.

Traer ropa, zapatos comodos y paraguas pues
es temporada de lluvias.

De regreso a casa caminar en grupos y procurar
estar siempre acompafiados.

Tomen en cuenta las rutas internas de Pumabus
gue son gratuitas, los taxis autorizados de su
confianza vy el sistema de transporte publico del
gobierno de la ciudad de México.

Hay un servicio médico disponible de las 9:00 a
las 18:00 horas Los voluntarios saben el salon
asignado.

17
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Programa

Actividades Pre-congreso

Lunes 19 de junio

El gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secre-
taria de Salud, proporcionara un paseo por las dreas mas
importantes de la ciudad de México para los conferencis-
tas magistrales del 2-clIVE. La cita es en el Hotel Radisson
Pedregal a las 18 horas.

Exposicion artistica
Titulo de la exposicion: Trazos de vida, trazos en
el tiempo.

Se exponen las primeras obras de los estudiantes de Arte
y Disefio de la Escuela Nacional de Estudios Superiores de
la UNAM, ubicada en Morelia, Michoacan.

Autoria: Obra grafica de estudiantes de Arte y Disefio
de la Escuela Nacional de Estudios Superiores unidad
Morelia, UNAM.

Organizadores: Mizrraim Cardenas y Mario Martinez
Salgado

19



Conferencias Magistrales

Todas las conferencias magistrales se llevaran a cabo en
los auditorios 1y 2 de la Unidad de Posgrado.

Conferencia magistral 1
Martes 20 de junio a las 10:10 horas
Auditorio 1y 2

DR. RICARDO |IACUB
Doctor en Psicologia, catedratico e investigador de la
Universidad de Buenos Aires, Argentina

Modera: DR. GERMAN PALAFOX
Director de la Facultad de Psicologia, UNAM

Conferencia magistral 2
Martes 20 de junio a las 16:30 horas
Auditorio 2

DR. RONALD ANGEL

Investigador y profesor del Departamento de

Sociologia de la Universidad de Texas en Austin,
Estados Unidos

Modera: DR. MANUEL PERLO COHEN
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

Conferencia magistral 3

Martes 20 de junio a las 16:30 horas

Auditorio 1
DR. RODRIGO SERRAT FERNANDEZ
Doctor en psicologia y miembro del Grupo de Investigacién
en Gerontologia (GIG) de la Universidad de Barcelona y de
la Red Iberoamericana de Investigacion Interdisciplinar en
Envejecimiento y Sociedad (RIIIES)

Modera: DR. VicTOR MENDOZA
Director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza,
UNAM

Conferencia magistral 4
Miércoles 21 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 2

20



DR. JORGE FELIX

Doctor en Sociologia y Master en Economia

Politica, actualmente es profesor invitado de Economia
Politica de la Universidad de Sdo Paulo, Brasil

Modera: DR. MANUEL SUAREZ LASTRA
Director del Instituto de Geografia, UNAM

Conferencia magistral 5

Miércoles 21 de junio a las 9:00 horas

Auditorio 1
DRA. IVERIS MARTINEZ
Doctora en Antropologia, adscrita al Departamento de
Humanidades, Salud y Sociedad de la Universidad
Internacional de Florida, Estados Unidos

Modera: DRA. MARIA DOLORES ZARZA ARIZMENDI
Directora de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia,
UNAM

Conferencia Magistral 6
Miércoles 21 de junio a las 14:10 horas
Auditorio 1

La importancia del deporte en el envejecimiento y

en las personas mayores
DRA. CRISTINA RODRIGUEZ GUTIERREZ.
Direccion General del Deporte Universitario, UNAM
Modera: DRA. GUADALUPE VALENCIA
Directora del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades, UNAM

Conferencia magistral 7

Miércoles 21 de junio a las 16:30 horas

Auditorio 2
DR. PIERRE-HENRI DEJEAN
Arquitecto y ergdnomo. Dirige el equipo de investigacion
accion, calidad y concepcion de productos y procesos
innovadores (cQpr2i) en la Universidad de Tecnologia de
Compiégne (UTc), Francia
Modera: MTRO. MARCOS MAZARI
Director de la Facultad de Arquitectura, UNAM

21



Conferencia magistral 8

Miércoles 21 de junio a las 16:30 horas

Auditorio 1
DRA. VERONIQUE PERDEREAU
Ingeniera en robdtica por la University Pierre y Marie Curie
de Paris y profesora de tiempo completo en el Instituto de
Sistemas Inteligentes y Robdtica

Modera: M. EN |. FERNANDO MACEDO CHAGOLLA

Director de la Facultad de Estudios Superiores-Aragén, UNAM

Conferencia magistral 9
Jueves 22 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 2

DR. JOSE Buz

Doctor y profesor en el drea de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion en la Universidad de Salamanca, Espaia y Master
universitario en Psicogerontologia

Modera: DRA. PATRICIA DAVILA

Directora de la Facultad de Estudios Superiores-Iztacala,
UNAM

Conferencia magistral 10
Jueves 22 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 1

MTRA. MONICA ROQUE

Magister en Administracion de Servicios de Salud y Seguridad
Social con especializacion en tercera edad y discapacitados.
Fue directora Nacional de Politicas para Adultos Mayores de
la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia del
Ministerio de Desarrollo Social de Argentina. Actualmente es
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de

las personas mayores de la 01ss Cono Sur

MODERA: DR. JAVIER NIETO
Coordinador de la Unidad de Posgrado, UNAM

Conferencia magistral 11
Jueves 22 de junio a las 16:30 horas
Auditorios 1y 2

DRA. JULIANA GONZALEZ
Doctora en Filosofia, profesora emérita de la UNAM y del
Sistema Nacional de Investigadores

MODERA: DR. ALBERTO KEN OYAMA
Secretario de Desarrollo Institucional de la UNAM
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Mesas de debate (Auditorio 1)

Mesa de debate |
Martes 20 de junio, 17:40 horas

Tema: Autonomia y derechos humanos en la vejez

El tema de los derechos de las personas mayores en
el continente americano adquiere gran relevancia
a partir de la aprobacién de la Convencion Intera-
mericana para la Proteccion de los Derechos de las
Personas Mayores en junio del 2015. {Qué tanto
hemos avanzado en la regidon, y especialmente en
México, en materia de derechos humanos? ¢Cémo
fortalecer la autonomia, dignidad e independencia
en contextos de envejecimiento? y écomo propiciar
un mayor ejercicio de la ciudadania?

Participan:

MTRA. MONICA ROQUE

Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de
las Personas Mayores de la 0Iss Cono Sur

DRA. LETICIA BONIFAZ

Direccion General de Estudios, Promocion y Desarrollo de los
Derechos Humanos, SCIN

DRA. PATRICIA BROGNA

Programa Universitario de Derechos Humanos de la UNAM
Lic. JoAQUIN NARRO

Secretario Técnico de la CNDH

DRA. AiDA DiAz-TENDERO BOLLAIN

Centro de Estudios sobre América Latina y el Caribe, UNAM
Conductor del debate: DR. DOMINGO ALBERTO VITAL
Coordinador de Humanidades, UNAM

Mesa de debate |l
Miércoles 21 de junio, 17:40 horas

Tema: Movilidad y envejecimiento: infraestructura,
transporte y ciudades amigables
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Las ciudades deben adaptarse a los cambios
demograficos, lo cual implica tener infraestructura
adecuada con accesibilidad, transporte de calidad
y conductores capacitados y sensibles a las necesi-
dades de las poblaciones. En ese contexto, el enve-
jecimiento advierte retos hacia otras dimensiones
gue tienen que ver con el entorno y las condicio-
nes urbanas de las ciudades, que es donde se con-
centran las poblaciones. ¢Coémo la mirada de los in-
genieros, urbanistas y arquitectos puede contribuir
a esta transformacion? ¢Cuales son los riesgos de
no crear las condiciones para una movilidad segura,
accesible e incluyente?

Participan:
ING. CLAUDIA PATRICIA QUIROZ
Instituto Nacional de Rehabilitacion, Secretaria de Salud
MI ING. LUIS ARTURO HARO RUIZ
Facultad de Ingenieria, UNAM

MDI ING. GUSTAVO RoJAs CocA
Facultad de Estudios Superiores-Aragén, UNAM

MTRO. ANTONIO SUAREZ BONILLA
Facultad de Arquitectura, UNAM
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Mesas redondas

Mesa redonda |

Martes 20 de junio de 14:10 a 16:20 horas

Auditorio 2

Tema. Envejecimiento hispano en la era de Trump
El contexto actual en Estados Unidos ha permitido
reflexionar sobre la condicidén actual de las familias
de mexicanos en ese pais y sus vinculos con Méxi-
co. Cuadles son las tematicas mas sobresalientes en
esta situacion, cémo afecta la politica de Trump a
las poblaciones de mexicanos y sus familias ante la
amenaza de la deportacién, migracién de retorno
o persecucion. Estas son algunas de las preocupa-
ciones que se abordaran en la mesa redonda y que
esperamos hagan visibles la situacion de los mexica-
nos que residen en Estados Unidos.

Participan:
DRA. JUANITA GARCIA
Universidad de California, Riverside, Estados Unidos

DR. TELESFORO RAMIREZ

Catedra Conacyt en el Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias, UNAM

DR. RONALD ANGEL

Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos

DR. MARC GARCIA
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex.,
Estados Unidos

DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Modera: DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Mesa Redonda |l

Miércoles 21 de junio de 12:00 a 12:50

Auditorio 2

Tema: Las organizaciones de la sociedad civil y los dere-
chos de las personas mayores en México
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Las organizaciones de la sociedad civil han sido pieza
clave en la construccién de la perspectiva de dere-
chos de las personas mayores. La ciudadania como
ejercicio de las personas mayores es una construc-
cion en proceso de la cual las diferentes organiza-
ciones han sido centrales por su diversidad de tema-
ticas y posturas. ¢qué han aportado a la discusion?
¢Cudles son sus estrategias para construir esta pers-
pectiva? ¢Qué pasos siguen para la ratificacién de
la Convencidén Interamericana para la Proteccién de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores?

Participan:
JoVITA OSORNIO
Coordinadora General de la Fundacién Tagle IAP

MARIA DE LOS ANGELES FUENTES VERA
Comité de Derechos Humanos Ajusco

ALFONSO OCHOA MANZO
Instituto Mexicano de Derechos Humanos y Democracia AC

MODERA: MTRA. GRACIELA STEINES
Facultad de Derecho de la UNAM

Mesa redonda Il (coorganizada por la Asociacion

Latinoamericana de Poblacidon y la Sociedad Mexicana

de Demografia)

Miércoles 21 de junio de 14:10 a 16:20 horas

Auditorio 2

Tema. Condiciones actuales y futuras en la configuracién

de hogares con personas mayores en América Latina, el

Caribe y Espaia
En colaboracién con la Asociacién Latinoamericana
de Poblacién y la Sociedad Mexicana de Demogra-
fia se organiza esta mesa que tiene por objetivo co-
nocer las condiciones actuales y los desafios ante el
envejecimiento de los miembros de los hogares en
Espana y la regiéon de América Latina y el Caribe. La
experiencia de académicos de primer nivel en Espa-
fa, Argentina, Uruguay y México permitira, en la me-
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dida de lo posible, tener una perspectiva comparada
de las diferentes situaciones que se experimentan
ante el contexto de envejecimiento demografico.

Participan:
DRA. LAURA ACOSTA
Universidad de Cérdoba, Argentina

DRA. SAGRARIO GARAY
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, México

DR. MARIO MARTINEZ SALGADO
UDIR-UNAM, México

DRA. VERONICA MONTES DE OCA
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

DRA. ISALIA NAVA BOLANOS
Instituto de Investigaciones Econdmicas, UNAM

DRA. MARIANA PAREDES
Universidad de la Republica de Uruguay

DR. VICENTE RODRIGUEZ

Instituto de Economia, Geografia y Demografia, CCHS-CSIC,
Espafia

Modera: DRA. PATRICIA ROMAN

Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografia, A.C.

Mesa redonda IV (coorganizada con El Colegio de

México)

Jueves 22 de junio de 10:10 a 11:10 horas

Auditorio 2

Tema. La influencia de Espafia en la investigacion sobre

envejecimiento en México
En el marco de los 40 afios del establecimiento de
las relaciones diplomaticas entre Espaia y México,
el Colegio de México y la UNAM han organizado esta
mesa para reflexionar sobre los vinculos en las cien-
cias y humanidades, pero también sobre el rescate
cultural que se ha dado en estos paises. Una de las
dimensiones que poco se han reflexionado es que
Espana constituye una puerta de entrada al conti-
nente europeo y una fuente importante para inter-
cambios culturales y cientificos que han ocurrido
desde entonces. ¢Cudl ha sido la influencia de Espa-
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fia en el pensamiento gerontoldgico? ¢ COmo se han
establecido las relaciones cientificas en el contexto
de envejecimiento? ¢Cuanto ha contribuido México
en Espafa?

Participan:
DR. JOSE Buz DELGADO
Universidad de Salamanca, Espafia
DRA. GLORIA FERNANDEZ-MAYORALAS
Instituto de Economia, Geografia y Demografia,
CCHS-CSIC, Espaina
DR. ViCTOR MENDOZA
Facultad de Estudios Superiores-Zaragoza, UNAM

DRA. VERONICA MONTES DE OCA
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

DR. VICENTE RODRIGUEZ

Instituto de Economia, Geografia y Demografia,
CCHS-CSIC, Espafia

Modera: DRA. BEATRIZ NOVAK

El Colegio de México

Mesa redonda V

Jueves 22 de junio de 14:10 a 16:20 horas

Auditorio 2

Tema: Mecanismos bioldgicos del envejecimiento:

genética y epigenética
Los aspectos bioldgicos en el proceso de envejeci-
miento representan un area crucial que amerita re-
flexion. ¢Qué se estd haciendo al respecto?, écudles
son los desafios y oportunidades de esta area de in-
vestigacion? La genética, al igual que la epigenética,
esta cada vez mas inserta en las discusiones interna-
cionales sobre el envejecimiento humano, y pueden
vincularse con otras disciplinas de investigacién en
el amplio campo del envejecimiento.

Participan:
DR. BULMARO CISNEROS VEGA
Investigador en el Departamento de Genética y Biologia
Molecular del CINVESTAV-IPN
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DR. SILVESTRE DE JESUS ALAVEZ ESPIDIO
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la
Unidad Lerma de la uAmM

DR. FELIX RECILLAS TARGA
Investigador Titular en el Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Conductoras del debate:

DRA. MARCIA HIRIART
Directora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

DRA. ROCiO SALCEDA SACANELLES
Investigadora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Mesa redonda VI

Jueves 22 de junio de 14:10 a 15:10 horas

Auditorio 1

Tema. El futuro de la atencidén al envejecimiento.

Perspectiva institucional
El objetivo es presentar una visidon prospectiva so-
bre la atencidn al envejecimiento en México desde
la mirada de las instituciones.

Participantes:
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado
Instituto Nacional de Geriatria
Gobierno de la Ciudad de México
Gobierno del estado de Guanajuato
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Mentores

El 2-cive tiene también como objetivo que los mentores
compartan su trayectoria y experiencia académica y los
asistentes la suya. La inquietud principal del encuentro
sera: ¢como ser buen académico/investigador? ¢ Cémo se
llegd a trabajar esos temas? ¢Qué consejos intercambiar
para enriquecer la investigacion sobre envejecimiento?

1. RONALD ANGEL

Investigador y profesor del Departamento de Socio-
logia de la Universidad de Texas en Austin, Estados
Unidos. Sus principales ejes de investigaciéon abar-
can las dreas de sociologia médica, bienestar social,
pobreza y minorias, demografia y epidemiologia,
métodos de investigacion y estadistica. Ha publica-
do numerosos libros y articulos especializados rela-
cionados con las vulnerabilidades socioecondmicas
y de salud de las minorias, entre los que destacan:
Latinos in an Aging World: Social, Psychological,
and Economic Perspectives (2014), Poor Families in
America’s Health Care Crisis (2006) y Who Will Care
For Us?: Aging and Long-Term Care in Multicultural
America (1997).

2. JACQUELINE ANGEL

PhD, Professor of Public Affairs and Sociology and
Faculty Affiliate at the Population Research Center
and LBJ School Center for Health and Social Policy
at The University of Texas at Austin. Prior to joining
the U.T. Faculty, she did her post-doctoral training at
Rutgers in mental health services research and the
Pennsylvania State University Program in Demogra-
phy of Aging. Her research addresses the relations-
hips linking family structures, inequality, and health,
including a special focus of the impact of social po-
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licy on minority aging, the Hispanic population, and
older Mexican Americans. She is author/coauthor/
co-editor of 80 journal articles, 30 book chapters,
and 11 books. Some of her recent publications inclu-
de: Latinos in an Aging World (with Ronald Angel),
Challenges of Latino Aging in the Americas (with Wi-
lliam Vega, Kyriakos Markides, and Fernando Torres-
Gil), and Handbook of the Sociology of Aging (with
Rick Settersten). Dr. Angel is a Fellow of the Beha-
vioral and Social Sciences section of The Geronto-
logical Society of America (GSA) and a Senior Fellow
at the Sealy Center on Aging, UTMB School of Medi-
cine. In 2010, she received the GSA Senior Service
Scholar Award, and in 2012, the Jacob’s Institute of
Women'’s Health Charles E. Gibbs Leadership Prize
for the best manuscript in 2011.

3. JosE Buz DELGADO

Doctor y profesor en el area de Psicologia Evolutiva
y de la Educacién en la Universidad de Salamanca y
Master universitario en Psicogerontologia. Sus inte-
reses giran alrededor del envejecimiento y la educa-
cion, las relaciones intergeneracionales, los proce-
sos psicoldgicos en la vejez, los trastornos afectivos,
y la estimulacién cognitiva de personas con Alzhei-
mer. Entre sus articulos se encuentran: “El aborda-
je integral de las personas mayores en situacién de
dependencia” (2009), “Jubilacién y tiempo libre en
la vejez” (2006), y “Sociologia del envejecimiento”
(2005).

4. MARIA SANDRA CABRERA BENITEZ

Bidloga y doctora en Ciencias Bioldgicas por la Facul-
tad de Ciencias de la UNAM. Actualmente es profesor
titular “A” de la misma facultad, y miembro del Sis-
tema Nacional de Investigadores. La doctora Cabre-
ra es pionera en el estudio de ratones modificados
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genéticamente como modelos experimentales de |a
fibrosis pulmonar, y sus lineas de investigacion estan
centradas en el estudio de la matriz extracelular, la
autofagia y las enfermedades fibrosantes pulmona-
res. Recibid el premio internacional Jo Rae Wright
Early Career Investigator Award en 2013.

5. MARiA CARBAJAL

Magister en Psicologia Clinica. Docente e investiga-
dora del Instituto de Psicologia Social de la Facultad
de Psicologia y del Centro Interdisciplinario de Enve-
jecimiento (cIEn) de la Universidad de la Republica
de Uruguay. Sus areas de investigacion abarcan el
envejecimiento y la vejez, con especial énfasis en el
cuidado de las personas mayores. Es coautura de los
libros: Las personas mayores ante el cuidado. Apor-
tes de Inmayores para la construccion de un sistema
nacional de cuidados (2014) y La sociedad uruguaya
frente al envejecimiento de su poblacion (2013).

6. PIERRE-HENRI DEJEAN

Arquitecto y ergdnomo. Dirige el equipo de investi-
gacion Accion, Calidad y Concepcién de Productos
y Procesos Innovadores (cQpr2i) la Universidad de
Tecnologia de Compiégne (UTc). Desde hace afios ha
estado interesado e implicado en el estudio del pa-
pel de los usuarios en la concepcién de los puestos y
edificios de trabajo; mas recientemente, ha puesto
la mira en los productos para la ensefianza del Dise-
fo Industrial en la UTC. Su cercania con los ingenieros
hace posible que sus actividades de investigaciéon y
de docencia busquen hacer del factor humano (ne-
cesidades expresadas y latentes, confort, eficienciay
placer) una fuente de innovacién tecnolégica. Tam-
bién es miembro del comité editorial de Técnicas del
Ingeniero y participa como jurado en el Janus de la
Industria.
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7. JORGE FELIX

Doctor en Sociologia y master en Economia Politi-
ca, actualmente es profesor invitado de Economia
Politica de la Universidad de S3o Paulo. Acuiié el
concepto de la economia de la longevidad en Brasil.
Desde 2007 es investigador del grupo Politicas para
el Desarrollo Humano (PDH) que estudia la influen-
cia del capital financiero, la economia internacional
y el envejecimiento poblacional. Es autor del libro
Viver Muito. Outras ideias sobre envelhecer bem no
Séc. XX (2011)

8. GLORIA FERNANDEZ-MAYORALAS

Doctora en Geografia Humana por la Universidad
Complutense, es investigadora cientifica en el Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas (csic)
y directora del Instituto de Economia, Geografia
y Demografia en el Centro de Ciencias Humanas y
Sociales. Sus intereses se centran en el campo de
los estudios de poblacién, particularmente sobre la
calidad de vida en la vejez. Entre sus articulos des-
tacan: “Actividades de ocio y calidad de vida de los
mayores en la Comunidad de Madrid” (2013) y “Re-
cursos econdémicos y calidad de vida en la poblacion
mayor” (2011).

9. RICARDO IACUB

Doctor en Psicologia, catedratico e investigador de
la Universidad de Buenos Aires, Argentina. Trabaja
desde hace mas de 20 afios con personas mayores
tanto en su consultorio como a nivel comunitario.
Sus intereses se centran en la psicologia de la vejez,
el empoderamiento y la diversidad sexual en las per-
sonas mayores. Es autor de libros como: El poder en
la vejez. Entre el empoderamiento y el desempode-
ramiento (2013), |dentidad y envejecimiento (2011)
y Psicologia de la mediana edad y vejez (2007).
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10. IVERIS MARTINEZ

Doctora en Antropologia adscrita al Departamento
de Humanidades, Salud y Sociedad de la Universi-
dad Internacional de Florida, Estados Unidos. Su
investigacién se ha centrado en los factores socia-
les y culturales que influyen en la salud a lo largo la
vida, con énfasis en envejecimiento, inmigracién y
poblaciones latinoamericanas. Es especialista en sa-
lud publica, geriatria y gerontologia. Entre sus publi-
caciones se encuentran: “Increasing Awareness on
Health Care Access in Florida: A Community-based
Medical-Legal Practicum Project” (2016) e “Integra-
ting Anthropology in Medical Education: Opportuni-
ties, Challenges and Lessons” (2015).

11. MARIANA PAREDES

Socidloga (Universidad de la Republica, Uruguay) y
Demografa (CELADE, NNUU y Universidad Auténoma
de Barcelona). Adscrita a la Universidad de la Repu-
blica en el Programa de Poblacién. Se dedica a los
temas de envejecimiento y vejez obteniendo apoyos
de proyectos 1+D del csic y del Espacio Interdisci-
plinario que financio el Nucleo Interdisciplinario de
Estudios de Vejez y Envejecimiento. Recientemente
colabora con el Centro Interdisciplinario de Enveje-
cimiento que integra, ademas de las perspectivas de
psicologia y ciencias sociales, medicina, derecho, di-
sefio (arquitectura) y tecnologias de la informacion.

12. VERONIQUE PERDEREAU

Ingeniera en robdtica por la University Pierre and
Marie Curie de Paris y profesora de tiempo comple-
to en el Instituto de Sistemas Inteligentes y Robo-
tica. Es responsable del master en Ingenieria para
la Salud y del Programa Internacional del master
en Sistemas Mecatrénicos para Rehabilitacion. Co-
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labora con diversos proyectos para la aplicacion de
la robdtica en temas de salud y autonomia de las
personas. Entre sus mas recientes publicaciones se
encuentra: “Features for Touch Driven Robot Con-
trol via Tactile Servo” (2016).

13. VICENTE RODRIGUEZ

Doctor en Geografia e Historia por la Universidad
Complutense de Madrid y actualmente profesor de
Investigacién en el Instituto de Economia, Geogra-
fia y Demografia del Centro de Ciencias Sociales y
Humanas. Es miembro del Grupo de Investigacién
de Envejecimiento del Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas de Espana (GIE-CSIC). Sus lineas
de investigacion incluyen: estrategias residenciales
de los adultos mayores en Espafia, migracion de ju-
bilados, aspectos sociales de la salud y calidad de
vida. Entre sus ultimos proyectos de caracter inter-
disciplinario destaca el Estudio Longitudinal Enveje-
cimiento en Espaia (ELES) que analiza el proceso de
envejecimiento de la poblacién espafiola.

14. MONICA RoQUE

Magister en Administracion de Servicios de Salud y
Seguridad Social con especializacidén en tercera edad
y discapacitados. Fue directora nacional de Politi-
cas para Adultos Mayores de la Secretaria Nacional
de Nifiez, Adolescencia y Familia del Ministerio de
Desarrollo Social de Argentina. Actualmente es res-
ponsable nacional del proyecto Observatorio de Ma-
yores 0IsS. Entre sus publicaciones se encuentran:
“Accesibilidad al medio fisico para adultos mayores”
(2010) y “Una mirada a la fragilidad en la vejez”
(2008).
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15. ROGELIO SAENZ

Doctor en Sociologia por la lowa State University. Se
desempeiia como decano del Colegio de Politicas
Publicas y tiene la Catedra Mark G. Yudof Endowed
en la Universidad de Texas. Sus intereses se cen-
tran en la demografia latina, las relaciones raciales
y étnicas, los procesos de desigualdad e inmigracion
y las politicas publicas y derechos humanos. Entre
sus principales publicaciones destaca: Latinos in the
United States: Diversity and Change y The Interna-
tional Handbook of the Demography of Race and
Ethnicity (2015).

16. RODRIGO SERRAT

Doctor en psicologia y miembro del Grupo de In-
vestigacion en Gerontologia (GIG) de la Universidad
de Barcelona y de la Red Iberoamericana de Inves-
tigacion Interdisciplinar en Envejecimiento y Socie-
dad (RIIIES). Su trabajo se centra en la participacion
social y politica en la vejez, con especial énfasis en
temas de inclusién y diversidad. Es autor de diver-
sos articulos cientificos entre ellos: “Barriers to the
retention of older participants in political organisa-
tions: Evidence from Spain” (2017), “Factors asso-
ciated with Spanish older people’s membership in
political organizations: the role of active aging acti-
vities” (2015) y “On the quality of adjustment to re-
tirement: The longitudinal role of personality traits
and generativity” (2017).
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Mentorias

Coordinacion: PAOLA CARMINA GUTIERREZ,
JUAN PABLO VIVALDO

Martes 20 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Saldn Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B302 Austin, Estados Unidos

Jacqueline Angel
B305

Universidad de Texas en
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz
Delgado
F203

Universidad de
Salamanca, Espafia

Fernando
Quintanar

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

H307

University, Estados
Unidos

Maria Carbajal Centro Interdisciplinario | Concepcién
F304 de Envejecimiento (CIEN), | Arroyo
Universidad de la
Republica de Uruguay
Pierre-Henri Universidad de Tecnolo- Celia Facio
Déjean gia de Compiégne (UTC),
H203 Francia
Jorge Félix Universidad de Sao Paulo, | Oscar Hernandez
H208 Brasil
Gloria Fernandez- | Instituto de Economia, Fatima Fernandez
Mayoralas Geografia y Demografia, | Christlieb
H211 CCHS-CSIC, Espaia
Ricardo lacub Universidad de Buenos Nancy Lysvet
H301 Aires, Argentina Flores
Iveris Martinez Florida International Patricia Rea
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Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H313 de Envejecimiento (CIEN),

Universidad de la Republi-

ca de Uruguay
Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas
H314 Francia
Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,
J203 CCHS-CSIC, Espaia

Monica Roqué
1204

Directora del Centro de
Estudios sobre derechos
Humanos de las personas
mayores de la oiss Cono
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sdenz
J303

Universidad de Texas en
San Antonio, Estados
Unidos

Telésforo Ramirez

Rodrigo Serrat
1304

Universidad de Barcelona,
Espaia.

Marissa Vivaldo

Miércoles 21 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Saldn Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B302 Austin, Estados Unidos
Jacqueline Universidad de Texas en Lukasz Czarnecki
Angel Austin, Estados Unidos
B305

José Buz Delgado
F203

Universidad de
Salamanca, Espafia

Fernando
Quintanar

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

Maria Carbajal
F304

Centro Interdisciplinario
de Envejecimiento (CIEN),
Universidad de la
Republica de Uruguay

Concepcion
Arroyo
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Pierre- Henri Universidad de Tecnolo- Celia Facio
Déjean gia de Compiegne (UTC),

H203 Francia

Jorge Felix Universidad de Sdo Paulo, | Oscar Hernandez
H208 Brasil

Gloria Fernandez- | Instituto de Economia, Fatima Ferndndez
Mayoralas Geografia y Demografia, | Christlieb

H211 CCHS-CSIC, Espaia

Ricardo lacub

Universidad de Buenos

Nancy Lysvet

H301 Aires, Argentina Flores
Iveris Martinez Florida International Patricia Rea
H307 University, Estados Uni-

dos
Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H313 de Envejecimiento (CIEN),

Universidad de la

Republica de Uruguay
Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas
H314 Francia
Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,
J203 CCHS-CsIC, Espaia

Mdnica Roqué
1204

Directora del Centro de
Estudios sobre derechos
Humanos de las personas
mayores de la OISS Cono
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sdenz
J303

Universidad de Texas en
San Antonio, Estados
Unidos

Telésforo Ramirez

Rodrigo Serrat
1304

Universidad de Barcelona,
Espaia.

Marissa Vivaldo
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Jueves 22 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Saldn Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B302 Austin, Estados Unidos
Jacqueline Universidad de Texas en Lukasz Czarnecki
Angel Austin, Estados Unidos
B305

José Buz Delgado
F203

Universidad de Salaman-
ca, Espafia

Fernando
Quintanar

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

Maria Carbajal Centro Interdisciplinario Concepcion
F304 de Envejecimiento (CIEn), | Arroyo
Universidad de la
Republica de Uruguay
Pierre- Henri Universidad de Tecnolo- Celia Facio
Déjean gia de Compiegne (UTC),
H203 Francia
Jorge Felix Universidad de Sdo Paulo, | Oscar Hernandez
H208 Brasil

Ricardo lacub
H301

Universidad de Buenos
Aires, Argentina

Nancy Lysvet
Flores

Iveris Martinez Florida International Patricia Rea
H307 University, Estados Unidos
Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H313 de Envejecimiento (CIEN),

Universidad de la Republi-

ca de Uruguay
Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas
H314 Francia
Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,
J203 CCHS-CSIC, Espaia
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Directora del Centro de
Estudios sobre derechos
Humanos de las personas
mayores de la 0I1ss Cono
Sur

Ménica Roqué
1204

Fanny Sleman

Rogelio Sdenz Universidad de Texas en Telésforo Ramirez

J303 San Antonio, Estados
Unidos
Rodrigo Serrat Universidad de Barcelona, | Marissa Vivaldo
1304 Espafa.
Talleres

Coordinacion: PAOLA CARMINA GUTIERREZ,
JUAN PABLO VIVALDO

Los talleres se llevan a cabo de manera simultanea a las
sesiones cientificas y a las mesas redondas. Seleccione
con cuidado a dénde quiere asistir.

Todos los talleres se llevardn a cabo en los salones B301,
F306 y H316 de la Unidad de Posgrado en los horarios si-
guientes:

Dia Martes 20
Hora Salén B301 Salén F306 Salén H316
9:00 - 10.00
10.00-11.00 Voz, memoria y
cuerpo
Voz, memoria Manteniendo 5\'/':3“‘;2323;222'
11.00- 12.00 | V% Y| la independen- e
cuerpo . . la emociény el
cia en la vejez
encuentro
Biodanza: mo-
12.00-13.00 Voz, memoriay V|I|dad'd,esde
cuerpo la emociény el
encuentro
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13.00-14.00

Comida y mentorias

14.00- 15.00
15.00-16.00 Sexualld.ad en Preverjuon de
la vejez caidas
16.00-17.00 Sexualld'ad en Prever]uon de Dajnzon, la a'Ie-
la vejez caidas gria en la vejez
17.00-18.00 Sexualld.ad en Entrgnamtler)to Dafnzon, la a.Ie—
la vejez de piso pélvico | gria en la vejez
18.00 -19.00 Entrenamiento
de piso pélvico
Dia Miércoles 21
Hora Salén B301 Salén F306 Salén H316
9:00 - 10.00
10.00-11.00 Voz, memoria Yf)ga y relgja-
y cuerpo cién consciente
11.00- 12.00 Voz, memoria | Fortalecimien- Yf)ga y relgja-
y cuerpo to de columna | cidn consciente
Voz, memoria | Fortalecimien- Manteniendo la
12.00-13.00 ! independencia
y cuerpo to de columna -
en la vejez
13.00-14.00
Comida y mentorias
14.00- 15.00
15.00-16.00 Sexualld'ad en Preverjaon de
la vejez caidas
16.00-17.00 Sexualld.ad en Preverjuon de Da,nzon, la a!e-
la vejez caidas gria en la vejez
17.00-18.00 Sexualld'ad en Da]nzon, la a.Ie-
la vejez gria en la vejez
18.00 -19.00
Dia Jueves 22
Hora Salén B301 Salén F306 Salén H316
9:00 - 10.00
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10.00-11.00 Voz, memoria
y cuerpo
11.00- 12.00 Voz, memoria | Fortalecimien-
y cuerpo to de columna
12.00-13.00 Voz, memoria | Fortalecimien-
y cuerpo to de columna
13.00-14.00
Comida y mentorias
14.00- 15.00
15.00-16.00 | Sexualidaden Tai chi
la vejez
Sexualidad en Danzon, la
16.00-17.00 . alegriaenla Tai chi
la vejez .
vejez
. Danzon, la
17.00-18.00 Sexualld‘ad en alegriaen la
la vejez )
vejez
18.00 -19.00
Talleres

Como parte de las actividades que puedes disfrutar en el
2-CIIVE, hemos organizado una serie de talleres con tema-
ticas diversas que permiten aprender cuidados basicos,
poner en practica ejercicios restauradores y conocer vi-
siones de vida nuevas para las personas adultas mayores
y para los seres humanos en general.

Son 10 talleres con cupo limitado. Para inscribirse, es
necesario estar previamente inscrito al Congreso. Unica-
mente se podran inscribir a 2 talleres por persona, por lo
gue es importante que se inscriban antes del 15 de junio
a la siguiente liga:

<zhttps://docs.google.com/forms/d/

e/1FAlpQLSemkoKU-MfEikH_pUXfhm1WH9-
4EK7QxRkwgfZEKVjpgi_QwQ/viewform?usp=sf_link>
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Cualquier duda poner en contacto al correo: <2ciiveta-
lleres@gmail.com>

1. Biodanza: movilidad desde la emocién y el encuentro

Encargadas: ESTHER IBARRA URQUIZA, ANA LUNA ORTEGA
Biocenter México

La biodanza es un sistema pedagdgico que promueve
la reflexion y el aprendizaje vinculados a la evolucién
humana. Consiste en unir determinadas pautas de
movimiento con un estimulo musical coherente que
lleva a la toma de consciencia de la interdependen-
cia, asi como al descubrimiento de canales de expre-
sién creativa y comunicacion.

2. Terapia ocupacional en el entrenamiento de las activi-
dades de la vida diaria para mantener la independencia
en la vejez

Encargada: MA. MARGARITA CALVILLO ARANDA
Instituto Nacional de Rehabilitacidon

El objetivo de este taller es conocer la importancia
de participar en actividades aprendidas y practicadas
desde el inicio de la vida en todas las etapas, como
son: bafiarse, alimentarse, vestirse, comer, la movili-
dad funcional, etc., para mantener la independencia
en la vejez. Se ahondara en el funcionamiento del
aparato musculo-esquelético, cuidados y como evi-
tar riesgos.

3. Entre el son valseado y el danzdn. La alegria en la vejez
Encargadas: MARIA DEL PILAR ALONSO REYES,

ALEJANDRA CONCEPCION AGUIRRE ZAVALETA
Facultad de Ciencias, UNAM

La danza es una comunicacién y con ella se despier-
tan diversas formas de entender nuestro propio cuer-
po, pero también el cuerpo de los otros. La finalidad
de este taller es introducir a las personas mayores a
la expresion corporal por medio de una danza y un
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danzon. A través de movimientos basicos del cuerpo,
las personas mayores encontraran la delicia que es la
musica mexicana.

4. Sexualidad en la vejez

Encargado: CUAUHTEMOC SANCHEZ VEGA
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

Este taller pretende aportar elementos tedricos y
vivenciales para el desarrollo de una sexualidad en
la vejez que favorezca los procesos de desarrollo hu-
mano en el marco gerontoldgico. Se tocaran temas
como la reproductividad, identidades de género,
erotismo y vinculaciéon efectiva interpersonal.

5. La relajacion consciente: herramienta del yoga para
mejorar mi calidad de vida

Encargada: WALTRAUT GPE. ROSAS AIGSTER
Centro de Ensefianza para Extranjeros/Colegio de Ciencias y Huma-
nidades

El objetivo del taller es otorgar herramientas de re-
lajacion y conocimiento del cuerpo para manejar el
estrés diario y las situaciones dificiles de la vida a las
que todos nos enfrentamos.

6. Ixmucané: voz, memoria y cuerpo

Encargado: ALEJANDRO GUEVARA ALVAREZ
Universidad Auténoma de Querétaro

La palabra Ixmucané significa abuela en lengua maya.
Este taller se dirige a personas interesadas en pro-
fundizar en su proceso de envejecimiento a través de
la expresidon vocal y corporal. Se trata de un espacio
que busca sensibilizar en torno a los estereotipos y
creencias asociadas a cambios corporales a lo largo
de la vida mediante diferentes herramientas prove-
nientes de las artes.
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7. Autopercepcién, autocorreccién y fortalecimiento de
la columna

Encargada: ALINE CINTRA VIVEIRO
Escuela Nacional de Estudios Superiores, UNAM, Unidad Ledn

El objetivo del taller es desarrollar la percepcién cor-
poral de los asistentes en cuanto a la estructura vy
funcionamiento de la columna. Permitir que el asis-
tente se autoevalle y provoque en si mismo sus es-
trategias para tener una mejor postura.

8. Prevencidn de caidas en personas mayores

Encargada: ADRIANA ECHEVERRIA
Escuela Nacional de Estudios Superiores, UNAM, Unidad Ledn

Conocer los riesgos de caidas en los adultos mayores
y los fundamentos de los programas preventivos a
través de la intervencion fisioterapéutica, con la fina-
lidad de otorgar medios para los cuidados necesarios
en esta etapa de la vida.

9. Entrenamiento del piso pélvico
Encargados: DRA. ELISA VENTURA AQUINO Y
DR. RICARDO TECUANHUEY SANDOVAL DE LA UNIDAD
DE ATENCION A LA MUJER DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE TLAXCALA; DRA. MARGARITA MARTINEZ
GOMEZ, INSTITUTO DE INVESTIGACIONES BIOMEDICAS,
UNAM

Informar a las participantes la importancia del
cuidado del piso pélvico asi como las situaciones
para derivacion a manejo especializado. Facilitar

la identificacién de los musculos pertenecientes

al piso pélvico. Ensefar a las asistentes la técnica
adecuada de los ejercicios encaminados al fortale-
cimiento de los mismos. Detectar, segin ocurra, los
casos de mujeres que requieran de la derivacién con
el especialista.
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10. Tai Chi

Encargado: GUILLERMO ALARCON LORANCA
Universidad Auténoma de Tlaxcala

Mostrar a las participantes que existe toda una serie
de ejercicios de origen oriental, sencillos, suaves y
armoniosos, faciles de aprender y practicar que
aportan beneficios a la salud, tanto fisica, como men-
tal y espiritual, de tal manera que su practica cotidia-
na mejora la calidad de vida de todas las personas,
al tiempo que permite ampliar nuestras perspecti-
vas de la vida, pudiendo vivirla mas intensa y plena-
mente.
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Actividades del Congreso

7:45 a 8:45 horas. Registro
9:00 a 10:00 horas. Ceremonia inaugural

DR. ALBERTO KEN OYAMA
Secretario de Desarrollo Institucional

DRA. VERONICA MONTES DE OCA
Coordinadora del sUIlEv

DR. JAVIER NIETO GUTIERREZ
Coordinador de Posgrado

DR. MANUEL PERLO COHEN
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

DRA. ROCIO SALCEDA SACANELLES
Representante del Comité Cientifico, 2-ClIVE

Interpretacion del maestro: MAESTRO PEDRO ALVARO CARRILLO
INCHAUSTEGUI
Sociedad de Autores y Compositores de México (SACM)

Inauguracion de la exposicion Trazos de vida, trazos en el
tiempo. Escuela Nacional de Estudios Superiores Campus
Morelia

10:10 a 11:10 horas. Conferencia magistral 1. Al

Autonomia y dependencia: didlogos y tensiones
RICARDO IACUB
Universidad de Buenos Aires, Argentina
MODERA: DR. GERMAN PALAFOX
Director de la Facultad de Psicologia, UNAM

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo

Coordina: ALEJANDRO GUEVARA ALVAREZ
Universidad Autdnoma de Querétaro

11:00 a 12:00 horas, F306

Taller 2. Manteniendo la independencia en la vejez

Coordina: MARGARITA CALVILLO ARANDA
Instituto Nacional de Rehabilitacidn
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11:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Biodanza: movilidad desde la emociony
el encuentro
Coordina: ESTHER IBARRA URQUIZA,

ANA LUNA ORTEGA
Institucién: Biocenter México

11:20 a 11:50 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por MARIA ANTONIETA GAONA Y

MA. LOURDES THIERRY en la Explanada de la Unidad
de Posgrado. (En caso de lluvia se llevara a cabo en
el salon H203 o H208, dependiendo del numero de
asistentes).

Actividad fisica en la explanada de la Unidad de
Posgrado por el profesor Lorenzo Morales Ledn.
Direccién General del Deporte Universitario.

12:00 a 12:50 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres
simultaneos

Sesion: Envejecimiento Activo, F301
Coordina: MARILU MARTINEZ MALDONADO

Motivaciones para involucrarse en diferentes
modalidades de envejecimiento activo: ¢importa
el tipo de actividad?

FELICIANO VILLAR, RODRIGO SERRAT, MONTSERRAT
CELDRAN, JUAN JOSE ZACARES, SACRAMENTO PINAZO,
CARME SOLE

Trayectorias de participacion politica a lo largo del
ciclo vital: Andlisis de narrativas autobiograficas
RODRIGO SERRAT, FELICIANO VILLAR

Envejecimiento activo, participacidon y autonomia
de las personas mayores en las organizaciones de
la sociedad civil en México y Espana
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VERONICA MONTES DE OCA ZAVALA, VICENTE
RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SAGRARIO GARAY VILLEGAS,
FERMINA ROJO PEREZ, RONALD ANGEL, GLORIA
FERNANDEZ-MAYORALAS, ROSAURA AVALOS PEREZ

Movilidad, adaptacién, autonomia: analisis
cualitativo de cuatro historias de vida del
Grupo PICRELI-Jubiladas/os, UNAM

LIOVA MARIA CASTELLANOS-CASARRUBIAS, SILVIA
CATANO CALATAYUD; SELMA GONZALEZ-SERRATOS,
RAFAEL SANCHEZ DE TAGLE

Sesion: Vejez y mercado laboral, B305
Coordina: ISALIA NAVA BOLANOS

La participacién de las personas mayores de origen
mexicano en el mercado laboral estadounidense
TELESFORO RAMIREZ GARCIA, ANA MARIA CHAVEZ

Las relaciones laborales de los adultos mayores
en México

LUIS GONZALO BOTELLO ORTIZ, GABRIELA FUENTES
REYES

Sesion: Movilidad urbana y adaptacién, B306
Coordina: CELIA FACIO

Envejecimiento humano con rejuvenecimiento
urbano

TONATIUH SUAREZ MEANEY, VERONICA PEREZ BARRON,
Luis CHiAS BECERRIL, ISRAEL ALBARRAN MARTINEZ

Analisis del Mexibus en torno a la movilidad y
seguridad de la poblacion adulta mayor

ADRIANA IVETTE MACIAS MARTINEZ, DIEGO GONZALEZ
SANCHEZ

Disefio urbano adyacente a Avenida de las Torres
y perpendiculares principales, asociado a adultos
mayores con discapacidad (Ciudad Juarez)
SAMUEL EDUARDO MARTINEZ ROQUE
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Sesion: Mecanismos psicobioldgicos |, F303
Coordina: MARGARITA MARTINEZ GOMEZ

Analisis de perfiles. Valoracidon neuropsicolégica de
adultos mayores y estudiantes universitarios
JORGE DARIO LOPEZ SANCHEZ

Fantasias sexuales diurnas de personas adultas
mayores: elementos erético-sexuales
CUAUHTEMOC SANCHEZ VEGA

Relacidn entre el Test Aprendizaje auditivo verbal
de Rey y dominios cognitivos en la vejez
Isis ERENDIRA MEDINA ROMAN

Sesién: Uso de tecnologias en el envejecimiento, H201
Coordina: MARISSA VIVALDO

Proyecto Fotografico-gerontolégico “DIALOGO”
AMARILYS MERCEDES TORRADO RAMOS

El adulto mayor entre las redes de Internet: andlisis
de significados y propuesta de acercamiento
MARIA GUADALUPE SANDOVAL PANTOJA

The mobile phone use, and its association with
depressive symptoms among older adults
JuLIo ALBERTO DiAZ-RAMOS, IYARI MONSERRAT
SUAREZ-ALVAREZ, MARIA GUADALUPE
GUZMAN-ANDRADE, DAVID LEAL-MORA

Sesion: Biologia del envejecimiento, F203
Coordina: Rocio SALCEDA

Calidad de vida en adultos mayores con diabetes
mellitus tipo Il e hipertension arterial

PERLA MARINA CAMACHO ZUNIGA, RICARDO
DiAz-CASTILLO, ANGELICA MARIA RAZO-GONZALEZ

La disminucién de la autofagia en el envejecimiento
esta asociada al desarrollo de fibrosis pulmonar
MARIANA MACIEL HERRERIAS, SANDRA CABRERA
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BENITEZ, DANIEL HERNANDEZ BARRIENTOS,
ANNIE PARDO, MOISES SELMAN

Marcadores de estrés oxidativo periférico, ingesta
de antioxidantes en el deterioro cognitivo de
adultos mayores

FERNANDO ISOARD ACOSTA, LOREDANA TAVANO
CoLAIZzZI, MIRIAM LOPEZ TEROS, ANA BERTHA PEREZ
LizAUR, NOEMI MARTINEZ CASTRO, CESAR ANGEL
HERNANDEZ GUERRERO

Sesion: Cuidados y cuidadores |, B308
Coordina: ARACELI JIMENEZ MENDOZA

Efectos diferenciales de una intervencién
psico-educativa en los cuidadores de personas con
enfermedad de Alzheimer

DIANA CAROLINA MARTINEZ BADILLO, ALEJANDRA
ROSALES LAGARDE, CLAUDIA ISABEL MARTINEZ ALCALA

La experiencia de las demencias en adultos
mayores: trayectorias, relaciones sociales y
estrategias de vida en torno al cuidado de las
personas envejecidas en dos contextos urbanos
de Monterrey

LETICIA HUERTA BENZE

La lucha libre como axiologia del cuidador de un
adulto mayor

MARIO URIEL MORALES VAZQUEZ, VIRGINIA REYES
AUDIFFRED, ARACELI JIMENEZ MENDOZA

Estrategias y cuidados de adultos mayores con
diabetes mellitus tipo 2 en el municipio de Atlautla,
Estado de México

YANIRA AGUILAR ACEVEDO
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13:00 a 14:00horas. Mentorias: encuentros
intergeneracionales (sélo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la
suya. La inquietud principal del encuentro sera écomo ser
buen académico/investigador? ¢ Cémo se llegd a trabajar
esos temas? ¢ Qué consejos intercambiar para enriquecer
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la investigacion sobre envejecimiento?

Seran organizadas mesas hasta con 15 participantes
(previo registro) para conversar con nuestros
distinguidos mentores:

Mentor/Salon Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B302 Austin, Estados Unidos

Jacqueline Angel
B305

Universidad de Texas en
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz Universidad de Fernando
Delgado Salamanca, Espafia Quintanar
F203

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

Maria Carbajal Centro Interdisciplinario | Concepcién
F304 de Envejecimiento (CIEN), | Arroyo
Universidad de la
Republica de Uruguay
Pierre-Henri Universidad de Tecnolo- Celia Facio
Déjean gia de Compiégne (UTC),
H203 Francia
Jorge Félix Universidad de Sao Paulo, | Oscar Hernandez
H208 Brasil
Gloria Fernandez- | Instituto de Economia, Fatima Fernandez
Mayoralas Geografia y Demografia, | Christlieb
H211 CCHS-CSIC, Espaia

Ricardo lacub
H301

Universidad de Buenos
Aires, Argentina

Nancy Lysvet
Flores
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Iveris Martinez Florida International Patricia Rea

H307 University, Estados

Unidos
Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H313 de Envejecimiento (CIEN),

Universidad de la Republi-
ca de Uruguay

Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas

H314 Francia

Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,

J203 CCHS-CsIC, Espaia

Modnica Roqué Directora del Centro de Fanny Sleman
1204 Estudios sobre derechos

Humanos de las personas
mayores de la oiss Cono

Sur
Rogelio Sdenz Universidad de Texas en Telésforo Ramirez
J303 San Antonio, Estados

Unidos
Rodrigo Serrat Universidad de Barcelona, | Marissa Vivaldo
J304 Espaia.

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres
simultaneos

Mesa Redonda | (primera parte). Auditorio 2
Tema: Envejecimiento hispano en la era de Trump

Participan:

DRA. JUANITA GARCIA

Universidad de California, Riverside,

Estados Unidos

DR. TELESFORO RAMIREZ

Catedras Conacyt en el Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias, UNAM
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DR. RONALD ANGEL
Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos

DR. MARC GARCIA
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex.,
Estados Unidos.

DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Modera: DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Sesiones simultaneas

Sesion: Funcionamiento Cognitivo, B302
Coordina: MARIO URIEL MORALES VAZQUEZ

Efectos del programa Estimulacién Cognitiva y
Mindfulness en adultos mayores con y sin
demencia

LORENA ISHEL TINAJERO CHAVEZ, JAVIER NIETO
GUTIERREZ, ANGELICA RIVEROS ROSAS, JuLIO CESAR
GUILLEN SANCHEZ

Age of Migration and the Incidence of Cognitive
Impairment: A Cohort Study of Elder
Mexican-Americans

MARC A. GARCIA, ADRIANA M. REYES

Laboratorio de Aplicaciones Interactivas para la
Neuro-Rehabilitacién (LANR): usando la tecnologia
para promover la autonomia

ANA MARIA ESCALANTE GONZALBO, YOAS SAIMON
RAMIREZ GRAULLERA

Sesién: Bienestar emocional, B305

Coordina: VIRGINIA REYES AUDIFFRED

Depresion y sentido de la vida en el adulto
INIGA PEREZ CABRERA, JULIO HERNANDEZ FALCON

Autoestima relacionada a percepcioén de soledad
en el adulto mayor
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MARIA MAGDALENA LOZANO ZUNIGA, ANA CELIA
ANGUIANO MORAN, EMMA FLORES MENDOZA Y YENNY
TINOCO HERNANDEZ

Labor integral para favorecer la adaptaciéon ante la
pérdida de la salud
ZAIRA DAYANIRA LOPEZ SANCHEZ

Sesion: Discapacidad, F 207
Coordina: CARLOS D’HYVER

Caracteristicas relacionadas a la funcionalidad y
discapacidad de adultos mayores: seguimiento a

3 afios

ANDREA VIRIDIANA LAGUNAS PEREZ, CLAUDIA IVETH
ASTUDILLO GARCIA, GILBERTO ISAAC ACOSTA CASTILLO,
ANA LUISA SOSA ORTIZ

Perfiles de riesgo para discapacidad crdnica e
incidente adultos mayores a 3 afios de seguimiento
CLAUDIA IVETH ASTUDILLO GARCIA, GILBERTO ISAAC
ACOSTA CASTILLO, ELGA FiLIPA AMORIN CLARO DE
CASTRO Y ANA LUISA SOSA ORTIZ

Hogar, discapacidad y cuidados en poblacién adulta
mayor en Argentina, Espafia, México y Uruguay
SAGRARIO GARAY VILLEGAS, NELIDA REDONDO,
FERMINA ROJO-PEREZ, VICENTE RODRIGUEZ,

CAROLINA GUIDOTTI, VERONICA MONTES DE OCA

Sesion: Relaciones de género y vejez, B308
Coordina: SAGRARIO GARAY VILLEGAS

Feminizacién de la vejez. ¢Es lo mismo ser viejo que
ser vieja? La vejez visualizada desde el corazén de
la mujer

ADRIANA MARIA LUNA PARRA, TREJO LERDO

Género y autonomia en personas adultas mayores
de grupos domésticos migrantes en Chiautzingo,
Puebla, México
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HIDALIA GARCIA Ri0S, GUADALUPE BEATRIZ MARTINEZ
CORONA

La sexualidad en la vejez: aproximacién desde los
estudios genérico-etarios
MAGALI CABALLERO MENDEZ

Sesion: Politicas publicas para adultos mayores, F203
Coordina: ROSAURA AVALOS PEREZ

Evaluacidn del programa de atencién a las personas
mayores en Nuevo Ledn
ALEJANDRO FRANCISCO ROMAN MACEDO

La vulnerabilidad desde una perspectiva bioética
enfocada a las politicas de salud en adultos
mayores

ITZEL VILLA PAEZ

Relacion entre ejes rectores de politica publica
nacional e inclusidn social de adultos mayores
pensionados

NADIA NOHELY CALDERON SOTO

Sesién: Buenas practicas comunitarias, F207
Coordina: SANDRA ARELI SALDANA IBARRA

Integracion social-grupal del adulto mayor desde
un Modelo de Atencién Centrada en la Persona
KARINA EUNICE ARREOLA RODRIGUEZ

¢Calavera tu que buscas? Tradiciones, arte popular
y vejez en el pueblo de Axotlan

FRANCISCO JAVIER GONZALEZ CORDERO, ARACELI CRUZ
MELGAREJO

Sesion: Diversidad y retos sociales en el envejecimiento,
F 301
Coordina: NANCY LYZVET FLORES

Expresidon de emociones en las relaciones humanas
en el adulto mayor LGTB
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MA. MARTHA RINCON ESCOBEDO, KRISTABELL ORTA
CENICEROS, ALBA ENITH YANEZ GONZALEZ

Envejecer como trabajadora sexual en México:
analisis de la trayectoria laboral
NANCY LYSVET FLORES CASTILLO, MARTA CABALLERO

Violencia familiar en personas mayores. Prevalencia
y factores asociados en San Cristdbal de las Casas,
Chiapas, México

JOEL FABIAN SALAZAR ZAZUETA

15:10 a 15:30 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por Alfonso Ortega Arenal en la expla-
nada de la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia se
llevara a cabo en el salén H203 o0 H208, dependiendo del
numero de asistentes).

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B301

Taller 4. Sexualidad en la vejez

Coordina: CUAUHTEMOC SANCHEZ VEGA
ENTS y FES-Zaragoza, UNAM

15:00 a 17:00 horas, F306

Taller 5. Prevencién de caidas en personas mayores

Coordina: ADRIANA ECHEVERRIA
Escuela Nacional de Estudios Superiores de la UNAM,
Unidad Ledn

15:20 a 16:20 horas. Sesiones, mesas redondas y
talleres simultaneos

Mesa Redonda | (segunda parte). Auditorio 2

Tema: Envejecimiento hispano en la era de Trump
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Participan:
DRA. JUANITA GARCIA

Universidad de California, Riverside, Estados Unidos

DR. TELESFORO RAMIREZ
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, UNAM

DR. RONALD ANGEL
Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos

DR. MARC GARCIA
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex., Estados
Unidos

DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Modera: DR. ROGELIO SAENZ
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Sesiones simultaneas

Sesion: Pobreza y desigualdad social, B302
Coordina: DANIELA ROSAS

¢Pobres, solos y enfermos? Vision sistémica para
planear una vejez con salud y bienestar
MARGARITA MAASS MORENO

Composicién y funcionamiento de las redes de
apoyo social de personas ancianas, enfermas
y pobres

MARIA DANIELA ROSAS GARCIA

La economia el eje de vulnerabilidad de las
personas mayores de Coahuila

MARIA DEL PILAR ALONSO REYES, JOSE ANTONIO
FLORES DiAz, RINA BETZABETH OJEDA CASTANEDA,
JOSE REFUGIO REYES VALDES

Sesion: Abordajes técnico-metodoldgicos, B305

Coordina: AiDA BORGES

Comparacion del rendimiento en el MMSE y el MoCA
de un grupo de adultos mayores
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JOSE MIGUEL SANCHEZ NIETO, ViICTOR MANUEL
MENDOzZA NUNEZ

Condiciones bucodentales de adultos mayores en
zonas rurales y urbanas

SOCORRO AiDA BORGES-YANEZ, ROBERTO CARLOS
CASTREJON PEREZ

Sesion: Adaptacion, autonomia y movilidad en la vejez,
F301

Coordina: ROSAURA AVALOS

Adaptacién, envejecimiento y autonomia ante la
crisis en la pesca en Golfo de México

FELIPE ROBOAM VAZQUEZ PALACIOS, RODRIGO TOVAR
CABARNAS, SHANY ARELY VAZQUEZ ESPINOSA

Aplicacion del geronto-disefio y la ergonomia en el
desarrollo de productos
GLORIA PATRICIA HERRERA SARAY, ELIANA CASTRO SILVA

Las cuestiones sociales de la movilidad:
experiencias de personas adultas mayores en
Guadalajara, Jalisco

MARIA ISABEL MAGALLAN TORRES, ADRIANA MARCELA
MEzA CALLEJA, JUPITER RAMOS ESQUIVEL

Sesién: Poblacion adulta mayor indigena, B306
Coordina: MARIO MARTINEZ SALGADO

La vejez sana y activa en poblacién indigena zoque
LAUREANO REYES GOMEZ

El bienestar autopercibido de personas adultas
mayores mayas

BLANCA ESTELA PELCASTRE-VILLAFUERTE, GUADALUPE
RUELAS GONZALEZ

Significado de la vejez hii6tho, caso de la
comunidad de San Francisco Magu
ROSA YARED GONZALEZ POLENCIANO
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Entorno, autonomia y vejez entre los pueblos
indigenas de México
PATRICIA REA ANGELES

Sesiones: Envejecimiento y pensiones, B308
Coordina: ENRIQUE CRUZ

Veinte afios de cuentas individuales élas pensiones
en México proporcionan autonomia financiera en la
vejez?

LETICIA FELICIDAD TREVINO SAUCEDO

Pensiones: violacion al derecho de igualdad
MARIA ASCENSION MORALES RAMIREZ

Brechas de género en el sistema de ahorro para el
retiro

QUETZALLI ATLATENCO IBARRA, MARIA DEL PILAR
ALONSO REYES

Sesiones: Redes de apoyo social I, F207
Coordina: MARIA MONTERO

Redes comunitarias de adultos mayores en el
municipio de Atlautla, Estado de México
YANIRA AGUILAR ACEVEDO

Diferencias del apoyo extrafamiliar en dos grupos
de adultos mayores de la Ciudad de México

OTILIA AURORA RAMIREZ ARELLANO, FERNANDO
NEFTALI FILIO ORTEGA, ANA KAREN NOYOLA MONTIEL,
EVELIN TosKI DE ANGEL

Continuidades y rupturas en la dindmica de la
solidaridad intergeneracional en el Sur de Chile
CAROLINA GARCES ESTRADA

Talleres

16:10 a 18:00 horas, H316
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Taller 6. Danzdn, la alegria en la vejez
Coordinan: PILAR ALONSO, ALEJANDRA AGUIRRE

ZAVALETA
Facultad de Ciencias

17:10 a 19:00 horas F306

Taller 7. Entrenamiento del piso pélvico
Encargados: DRA. ELISA VENTURA AQUINO Y

DR. RICARDO TECUANHUEY SANDOVAL DE LA UNIDAD
DE ATENCION A LA MUJER DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE TLAXCALA; DRA. MARGARITA MARTINEZ
GOMEZ, INSTITUTO DE INVESTIGACIONES BIOMEDICAS,
UNAM

16:30 a 17:30 horas. Conferencia magistral 2
Auditorio 2

Autonomia personal en la tercera y cuarta edad:

los posibles papeles de la sociedad civil

DR. RONALD ANGEL
Investigador y profesor del Departamento de Sociologia de
la Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos

Modera: DR. MANUEL PERLO COHEN
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM.

Conferencia magistral 3. Auditorio 1
La participacion politica de las personas mayores:

perspectivas actuales y desafios futuros

DR. RODRIGO SERRAT

Doctor en psicologia y miembro del Grupo de Investigacién
en Gerontologia (GIG) de la Universidad de Barcelona y de
la Red Iberoamericana de Investigacion Interdisciplinar en

Envejecimiento y Sociedad (RIIIES)

Modera: DR. ViCTOR MENDOZA
Director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza,
UNAM.
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17:40 a 18:40 horas. Mesa debate |I. Auditorio 2

Tema: Autonomia y derechos humanos en la vejez

MTRA. MONICA ROQUE
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de
las Personas Mayores de la 01ss Cono Sur

DRA. LETICIA BONIFAZ

Direccidn General de Estudios, Promocion y Desarrollo de los
Derechos Humanos, SCIN

DRA. PATRICIA BROGNA

Programa Universitario de Derechos Humanos, UNAM

Lic. JoAQUiN NARRO
Secretario Técnico de la CNDH

DRA. AiDA DiAzZ TENDERO
Centro de Investigaciones sobre América Latina 'y
el Caribe (cIALC)

Conductor del debate: DR. DOMINGO ALBERTO VITAL
Coordinador de Humanidades, UNAM.

19:00 horas. Evento Cultural A2 (en vivo) y
Al (por transmision simultanea)

Coro Universitario Estudiantil de la Facultad de
Contaduria y Administracion, UNAM
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7:45 a 8:45 horas. Registro tardio

9:00 a 10:00 horas. Conferencia magistral 4. Auditorio 2
Urbana, residencial y personal: contribuciones de
la economia de la longevidad a la movilidad de los

mayores

DR. JORGE FELIX

Doctor en Sociologia y Master en Economia Politica,
actualmente es profesor invitado de Economia Politica de
la Universidad de S3o Paulo, Brasil

Modera: DR. MANUEL SUAREZ LASTRA
Director del Instituto de Geografia, UNAM

Conferencia magistral 5. Auditorio 1
Disefiando entornos que promueven la
participacién social en poblaciones envejecientes:

un experimento interprofesional

DRA. IVERIS MARTINEZ

Doctora en Antropologia adscrita al Departamento de
Humanidades, Salud y Sociedad de la Universidad
Internacional de Florida, Estados Unidos

Modera: DRA. MARIA DOLORES ZARZA ARIZMENDI
Directora de la Escuela de Enfermeria y Obstetricia, UNAM

10:10 a 11:10 horas. Carteles, sesiones, mesas redondas
y talleres simultaneos

10:10 a 11:10 horas. Presentacion de Carteles Ejes A, B,
D, E, G, Helenlaexplanada de la Unidad de Posgrado

Sesidn: Rehabilitacion I. B302
Coordina: MARIO URIEL MORALES VAZQUEZ

Intervencidn a través del Programa de Prevencién
de Caidas. ENES, Unidad Leén, UNAM

DIEGO YEPEZ QUIROZ, LAURA MICHELL

CENTENO RUIZ
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Intervencidn fisioterapéutica por medio de
técnicas de educacion somatica en el trastorno
neurocognitivo mayor

JANETTE ESPERANZA LOPEZ MALDONADO, ALINE
CRISTINA CINTRA VIVEIRO, FELIPE DE JESUS MARTINEZ
MATEHUALA, CESAR ALBERTO MORENO CERVANTES

La rehabilitacion vestibular en el adulto mayor
con sintomas de vértigo

ILSE ROCHA CONTRERAS, ADRIANA DEL CARMEN
ECHEVARRIA GONZALEZ

Sesion: El proceso de envejecimiento en el sector
urbano, B305

Coordina: MARIA INES ORTIZ

Afrontar la etapa de la vejez sin seguridad social
contributiva en la metrépoli de México
FRANCISCO JAVIER MONROY SAIS

Incidencia del envejecimiento demografico en los
procesos de planeacién urbana de la ciudad de
México

ANA FIDELIA APARICIO TREJO

Repercusiones de la movilidad de las personas
envejecidas en la zona metropolitana del Valle de
Toluca

ZORAIDA RONZON HERNANDEZ, NORMA BACA TAVIRA,
PATRICIA ROMAN REYES

Sesion: Envejecimiento activo, B308
Coordina: ROBERTO CARLOS CASTREJON

Danzar la vida. Los beneficios de la danza para un
envejecimiento activo
RAMSES OJEDA BARRETO

Las danzas mexicanas para el envejecimiento
activo. Entre los cuatro puntos cardinales la vejez
en movimiento
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MARIA DEL PILAR ALONSO REYES, ALEJANDRA
CONCEPCION AGUIRRE ZAVALETA

Efectividad fisioterapéutica preventiva del
sindrome de fragilidad en el adulto mayor
mediante tres modelos de ejercicio

MIGUEL ANGEL LOPEZ GALINDO, VANIA ERAZO
GONZALEZ, FATIMA DEL ROSARIO HERNANDEZ Ruiz,
MARIA ISELA VILLEGAS GARCIA, DANIELA LIZETT RIVERA
HERNANDEZ, CRISTINA CARRILLO PRADO, FELIPE DE
JESUS MATEHUALA MARTINEZ

Nivel de conocimiento que tiene el adulto mayor
sobre su autocuidado

ALPHA OLADYS LOPEZ LUZ, CRISTOFER VAZQUEZ
PICENO

Sesiones: Redes de apoyo social I, F207
Coordina: DANIELA ROSAS

Los programas intergeneracionales desde la
mirada de académicos universitarios

SANDRA ARELI SALDANA IBARRA, ENRIQUE HERNANDEZ
GUERSON, SEBASTIAN FIGUEROA RODRIGUEZ

Didlogos Intergeneracionales en Proyectos
Interdisciplinarios de extension universitaria:
compartiendo experiencias de la Universidad
Nacional de Costa Rica

MARIA DE LOS ANGELES SANCHO UGALDE, ANA LUZ
MONGE BARRANTES

La importancia del apoyo intergeneracional para el
fortalecimiento de la autonomia bidireccional:

un significado integro

PAMELA YAZMIN GARCIA RAMOS

Dindamica generografica. Una propuesta
psicoterapéutica para abordar el tema de la
familia con adultos mayores

KARLA DENISSE ALVAREZ GARCIA
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Sesion: Vulnerabilidad y adaptacion, F301
Coordina: LUKASZ CZARNECKI

Experiencias del retiro laboral en albaniles:
procesos de adaptacion en la vejez
DIANA GABRIELA TERAN HERNANDEZ

Obstaculos para alcanzar la felicidad en adultos
mayores depauperados: una exploracién semantica

MARIA MONTERO-LOPEZ LENA, CARLOS ADRIAN
PALOMERO JANDETE

Soledad y pobreza precursores de vulnerabilidad
en la vejez

MARIA MONTERO Y LOPEZ LENA, ANGELICA CASILLAS
SOLLANO

El envejecer siendo Indocumentado. Los invisibles:
las desventajas acumulativas a la salud mental de
inmigrantes mexicanos mayores en los Estados
Unidos

SAN JUANITA GARCIA, VERONICA MONTES DE OCA Y
ROGELIO SAENZ

Sesion: Mecanismos psicobioldgicos I, B306
Coordina: YOLANDA TABOADA

Influencia de las actividades de la vida diaria en el
funcionamiento cognitivo del adulto mayor
JESUS SANTIAGO VITE Y GABRIELA OROZCO CALDERON

Significado psicoldgico de la calidad de vida en
adultos mayores

RICARDO DiAz-CASTILLO, ANGELICA MARIA
RAZO-GONZALEZ

Asociacion de autonomia y decisiones finales en el
adulto mayor
YALIA VELASCO SANCHEZ
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Sesién: Educacién y tecnologias, F303
Coordina: GRACIELA CASAS

Educacion en la sexualidad de las mujeres adultas
mayores: propuesta de taller “Redescubriendo mi
sexualidad”

ELIZABETH BRICENO GUEL

Disefio y evaluacidn de un manual de metodologias
participativas para personas que envejecen

MARIA DE LA Luz MARTINEZ MALDONADO,

MARISSA VIVALDO MARTINEZ, VERONICA MORENO
MARTINEZ

Programa comunitario para el Desarrollo de
Habilidades de Autocuidado de la Personas que
Envejecen

MARISSA VIVALDO MARTINEZ, MARIA DE LA Luz
MARTINEZ MALDONADO, ViCTOR MANUEL MENDOZA
NUNEz

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo (continuacion)

Coordina: ALEJANDRO GUEVARA ALVAREZ
Universidad Auténoma de Querétaro, México

11:00 a 13:00 horas, F306

Taller 9. Fortalecimiento de la columna

Coordina: ALINE CINTRA VIVEIRO
Escuela Nacional de Estudios Superiores de la UNAM,
Unidad Leén

10:00 a 12:00 horas, H 316

Taller 10. Yoga y la relacion consciente

Coordina: WALTRAUT GPE. ROSAS AIGSTER
Centro de Ensefianza para Extranjeros/Colegio de Ciencias y
Humanidades

11:20 a 11:50 horas. Receso para café
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Cuenta cuentos por Alejandra Lépez y Andrea Silva en la
explanada de la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia
se llevard a cabo en el salén H203 o H208, dependiendo
del nimero de asistentes).

Actividad fisica en la explanada de la Unidad de
Posgrado por el Prof. Lorenzo Morales Ledn.
Direccién General del Deporte Universitario

12:00 a 12:50 horas. Carteles, sesiones, mesas redondas
y talleres simultaneos

12:00 a 12:50 horas. Presentacion de Carteles Ejes Cy F
en la explanada de la Unidad de Posgrado

Mesa Redonda Il

12:00 a2 12:50

Auditorio 2

Tema: Las organizaciones de la sociedad civil y los dere-

chos de las personas mayores en México
Las organizaciones de la sociedad civil han sido pieza
clave en la construccidn de la perspectiva de dere-
chos de las personas mayores. La ciudadania como
ejercicio de las personas mayores es una construc-
cion en proceso de la cual las diferentes organizacio-
nes han sido centrales por su diversidad de temati-
cas y posturas. équé han aportado a la discusién?,
écudles son sus estrategias para construir esta pers-
pectiva?, {qué pasos siguen para la ratificacion de
la Convencidén Interamericana para la Proteccién de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores?

Participan:
JoVITA OSORNIO
Coordinadora General de la Fundacion Tagle 1aP

MARIA DE LOS ANGELES FUENTES VERA
Comité de Derechos Humanos Ajusco

ALFONSO OCHOA MANZO
Instituto Mexicano de Derechos Humanos y Democracia, A.C.
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Modera: MTRA. GRACIELA STEINES
Facultad de Derecho, UNAM

Sesion: Adaptacion del entorno, infraestructura 'y
accesibilidad, H201

Coordina: OSCAR HERNANDEZ LARA

Entorno residencial de las mujeres mayores en la
Ciudad de México

MARIA INES ORTIZ ALVAREZ, SELENE ERIDANI
ZARAGOZA ALVAREZ

Vivir y envejecer en un departamento en la Ciudad
de México
RENE FLORES ARENALES, JOSELYN OLGUIN FLORES

Accesibilidad y movilidad para personas mayores
en unidades habitacionales de la Ciudad de México
ANA FIDELIA APARICIO TREJO

Experiencia académica para mejorar la movilidad
de las personas mayores en sus entornos
domésticos

ROSAURA AVALOS PEREZ,CELIA FACIO SALAZAR

Sesion: Mecanismos psicobioldgicos I, B306
Coordina: MARIA MONTERO

Intervencidn neuropsicoldgica en una persona con
demencia frontotemporal
CHRISTIAN NUNEZ-PANIAGUA

Sincronizacion interhemisférica y asociacion
posterior durante el suefio MOR en adultos
mayores con distintas ejecuciones en las pruebas
neuropsicoldgicas

VALERIA GARCIA MUNOZ, ERIKA ELIZABETH RODRIGUEZ-
TORRES, GENESIS VAZQUEZ-TAGLE, CLAUDIA MARTINEZ-
ALCALA, ALEJANDRA ROSALES-LAGARDE
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Sesion: Rehabilitacion I, B302
Coordina: ARACELI JIMENEZ MENDOZA

Tratamiento fisioterapéutico en la recuperacion
de acromioplastia en el adulto mayor. Reporte de
un caso

DIANA PAULINA TORRES PERALES, LAURA MICHELL
CENTENO RUIZ, JAVIER DE LA FUENTE HERNANDEZ

Recuperacidon funcional de un posquirurgico de
osteosintesis en fémur de 7 afios de evolucién
HILDA GABRIELA MORENO GUERRERO, ILSE ROCHA
CONTRERAS, JAVIER DE LA FUENTE HERNANDEZ

Propuesta de reeducacién de musculatura
sinérgico-parasita de piso pélvico en adultos
mayores mediante biorretroalimentacién
PRISCILA PILAR HERNANDEZ CRUZ, DIANA PAULINA
TORRES PERA

Sesion: Cuidados y cuidadores I, B308
Coordina: ADA RUTH CASTILLO ALVAREZ

Composicién domiciliar y uso del tiempo para
cuidado familiar: identificacion de los perfiles
mas vulnerables

CRISTIANE SILVA CORREA

Cuidado familiar del adulto mayor dependiente:
participacién del varén

VIRGINIA REYES AUDIFFRED, ARACELI JIMENEZ
MENDOZA, MARIO URIEL MORALES VAZQUEZ

Reforzando la autonomia en las cuidadoras de
personas mayores: costos e implicaciones
SAGRARIO GARAY VILLEGAS, VERONICA MONTES DE
OcCA ZAVALA, MARIA CONCEPCION ARROYO RUEDA,
ROSAURA AVALOS PEREZ
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Taller

12:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Manteniendo la independencia en la vejez
(continuacion)

Coordina: MARGARITA CALVILLO ARANDA

Instituto Nacional de Rehabilitacion

13:00 a 14:00 horas. Mentorias: encuentros
intergeneracionales (sélo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la
suya. La inquietud principal del encuentro sera écoémo ser
buen académico/investigador? ¢ Cémo se llegd a trabajar
esos temas? ¢ Qué consejos intercambiar para enriquecer
la investigacion sobre envejecimiento?

Seran organizadas mesas hasta con 15 participantes (pre-
vio registro) para conversar con nuestros distinguidos
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mentores:

Mentor/Salon Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B302 Austin, Estados Unidos
Jacqueline Universidad de Texas en Lukasz Czarnecki
Angel Austin, Estados Unidos
B305
José Buz Delgado | Universidad de Fernando
F203 Salamanca, Espafia Quintanar

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

Maria Carbajal
F304

Centro Interdisciplinario
de Envejecimiento (CIEn),
Universidad de la
Republica de Uruguay

Concepcion
Arroyo
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Pierre- Henri Universidad de Tecnolo- | Celia Facio
Déjean gia de Compiégne (UTC),
H203 Francia
Jorge Felix Universidad de Sao Paulo, | Oscar Hernandez
H208 Brasil
Gloria Fernandez- | Instituto de Economia, Fatima Fernandez
Mayoralas Geografia y Demografia, | Christlieb
H211 CCHS-CSIC, Espaia
Ricardo lacub Universidad de Buenos Nancy Lysvet
H301 Aires, Argentina Flores
Iveris Martinez Florida International Patricia Rea
H307 University, Estados Uni-

dos
Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H313 de Envejecimiento (CIEn),

Universidad de la

Republica de Uruguay
Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas
H314 Francia
Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,
1203 CCHS-CSIC, Espaia

Mdnica Roqué
1204

Directora del Centro de
Estudios sobre derechos
Humanos de las personas
mayores de la OISS Cono
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sdenz
J303

Universidad de Texas en
San Antonio, Estados
Unidos

Telésforo Ramirez

Rodrigo Serrat
1304

Universidad de Barcelona,
Espafa.

Marissa Vivaldo

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Conferencia, sesiones, mesas
redondas y talleres simultaneos
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Conferencia magistral 6. Auditorio 1

La importancia del deporte en el envejecimiento y

en las personas mayores

DRA. CRISTINA RODRIGUEZ GUTIERREZ
Direccion General del Deporte Universitario, UNAM

Modera: DRA. GUADALUPE VALENCIA
Directora del Centro de Investigaciones en Ciencias y
Humanidades, UNAM

Mesa Redonda Il (coorganizada por la Asociacion
Latinoamericama de Poblaciéon y la Sociedad Mexicana
de Demografia) (primera parte). Auditorio 2

Tema: Condiciones actuales y futuras en la configuracién
de hogares con personas mayores en América Latina 'y
Espana

Participan:

LAURA ACOSTA

Universidad de Cérdoba, Argentina

SAGRARIO GARAY

Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, México

MARIO MARTINEZ SALGADO

UDIR-UNAM, México

VERONICA MONTES DE OCA

Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

IsaLIA NAVA BOLANOS

Instituto de Investigaciones Econdmicas, UNAM
MARIANA PAREDES

Universidad de la Republica de Uruguay

VICENTE RODRIGUEZ

Instituto de Economia, Geografia y Demografia, CCHs-CSIC,
Espafia

Modera: PATRICIA ROMAN REYES

Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografia, A.C.

Sesiones simultaneas

Sesion: Derechos Humanos de las personas adultas
mayores, F301
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Coordina: LETICIA FELICIDAD TREVINO SAUCEDO

Palabras mayores. Invisibilizacion de las mujeres
mayores en informes de derechos humanos
MARIA DE LOS ANGELES FUENTES VERA

El Estado y las familias en las leyes de proteccion de
las personas mayores en México
FANNY SLEMAN VALDES, VERONICA MONTES DE OCA

El abandono de los adultos mayores en centros
penitenciarios del estado de México
MANUEL NERI HERNANDEZ, GABRIELA FUENTES REYES

Sesion: Adaptacion del entorno, infraestructuray
accesibilidad, F207

Coordina: MERCEDES GARCIA

Importancia de los objetos y el espacio como
terapia para las personas mayores con demencia
ANNIKA MAYA RIVERO

Accesibilidad versus marginacion
DULCE MARIA GARCIA LIZARRAGA

El confort térmico en personas mayores con
deterioro cognitivo

KAREN HERNANDEZ RIVERA, BENJAMIN ORTIZ
GONZALEZ, FABIOLA S. SOSA-RODRIGUEZ

Sesion: Representaciones sociales, B308
Coordina: CONCEPCION ARROYO

De vejeces y reflexiones. Envejecer en la Ciudad de
México (1876-1911). Diversas interpretaciones
JUAN PABLO VIVALDO MARTINEZ

Significados culturales del adulto mayor y la vejez
en estudiantes de posgrado de la ciudad de
Guadalajara, Jalisco

JORGE CARLOS REGLA VILLANUEVA, TANIA GALVEZ
ALVAREZ, ELVA DOLORES ARIAS MERINO
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Temor a envejecer en los adultos de Guadalajara,
2017

RAQUEL HAYDEE AGUILAR GONZALEZ, YOLANDA DE
JESUS HERNANDEZ DELGADO

Resignificacion social de la vejez: una propuesta
sistémica desde la auto referencialidad identitaria
ABEL RODRIGUEZ MALDONADO

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B301

Taller 5. Sexualidad en la vejez (segundo dia)

Coordina: CUAUHTEMOC SANCHEZ VEGA
ENTS Y FES-Zaragoza, UNAM

15:00 a 17:00 horas, F306

Taller 6. Prevencidn de caidas en personas mayores
(segundo dia)

Coordina: ADRIANA ECHEVERRIA

Escuela Nacional de Estudios Superiores, UNAM, Unidad Ledn

16:00 a 18:00 horas, H316

Taller 7. Danzon, la alegria en la vejez (segundo dia)
Coordinan: PILAR ALONSO, ALEJANDRA AGUIRRE
ZAVALETA

Facultad de Ciencias, UNAM

15:20 a 16:20 horas. Sesiones, mesas redondas y
talleres simultaneos

Cuenta cuentos por LAURA ZAVALA, MARIA TERESA
ARREOLA en la explanada de la Unidad de Posgrado. (En
caso de lluvia se llevara a cabo en el salén H203 o H208,
dependiendo del nimero de asistentes).

Mesa redonda Il (coorganizada por la Asociacion
Latinoamericana de Poblacién y la y Sociedad Mexicana
de Demografia).

(Segunda parte). Auditorio 2
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Tema: Condiciones actuales y futuras en la configuracién
de hogares con personas mayores en América Latina 'y
Espana

Participan:
LAURA ACOSTA

Universidad de Cérdoba, Argentina

SAGRARIO GARAY
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México

MARIO MARTINEZ SALGADO
UDIR- UNAM, México

VERONICA MONTES DE OCA
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

ISALIA NAVA BOLANOS
Instituto de Investigaciones Econdmicas, UNAM

MARIANA PAREDES
Universidad de la Republica de Uruguay

VICENTE RODRIGUEZ
Instituto de Economia, Geografia y Demografia, CCHS-CSIC,
Espana

Modera: PATRICIA ROMAN REYES
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografia, A.C.

Sesiones simultaneas

Sesion: Mecanismos psicobioldgicos 1v, B308
Coordina: Rocio SALCEDA

Diferencias cognitivas entre adultos mayores
practicantes y no practicantes de Tai chi
SERGIO GUERRERO HUERTA, GABRIELA OROZCO
CALDERON

Sucesos vitales estresantes en dos grupos de
mujeres mayores

RICARDO DiAz-CASTILLO, SERGIO GONZALEZ-ESCOBAR,
NORMA IVONNE GONZALEZ-ARRATIA LOPEZ-FUENTES,
MARIA MONTERO-LOPEZ LENA
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Apoyo psicoldgico para coadyuvar a una grata
adaptacion en el proceso de la vejez
ELIZABETH ZORAYDA LOPEZ SANCHEZ

Sesion: Educacidn y tecnologias, F207

Coordina: FATIMA FERNANDEZ CHRISTLIEB

Disefio de un programa multimedia para la
ensefianza de la atencion bucodental de los
adultos mayores

OLGA TABOADA ARANZA, ROSA DIANA HERNANDEZ
PALACIOS, MARIA DEL CARMEN ORTEGA ESPINOZA

Sistema para monitorear la cinematica de la mar-
cha del adulto mayor

ALvARO AYALA RUIZ, EMMANUEL VAZQUEZ ORDURA,
GERARDO IVAN ROMERO AMEZQUITA

Disefio de un brazalete de monitoreo de signos
vitales con capacidad de transmisién inaldmbrica
GUSTAVO ADOLFO OLIVOS RolAs, Victor Garcia
GARDUNO

Sesion: Experiencias de envejecimiento en el sector
rural, B305

Coordina: FRANCISCO JAVIER GONZALEZ CORDERO

Estrategias de inclusion social de un grupo de muje-
res adultas mayores de una localidad rural

de Michoacdn

YENNY TINOCO HERNANDEZ, ULISES HERMILO AvILA
SOTOMAYOR, ADRIANA MARCELA MEZA CALLEJA, ANA
CELIA ANGUIANO MORAN, MARIA CONCEPCION PRIETO
SIERRA, MARIA MAGDALENA LOZANO ZUNIGA

Reconocimiento del propio envejecer del anciano
en el medio rural en México y Espaia

FERNANDO QUINTANAR OLGUIN, CARLOTA JOSEFINA
GARCIA REYES-LIRA
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El diagndstico participativo para el desarrollo
comunitario de personas que envejecen en
Santa Cruz Tlaxcala

MARIA DE LA LUZ MARTINEZ MALDONADO, MARISSA
VIVALDO MARTINEZ, CAROLINA GONZALEZ CUEVAS,
OSCAR OSORIO PEREZ, GERMAN ZECUA FERNANDEZ

16:30 a 17:30 horas. Conferencia magistral 7
Auditorio 1

“Bien vieillir sur son territoire”. Atelier
Interdisciplinaire de Résolution de Probleme
(Formation Action) de Sorbonne Université

DR. PIERRE HENRI DEJEAN
Universite de Tecnologia de Compiégne (uUTc), Francia

Modera: MTRO. MARCOS MAZARI
Director de la Facultad de Arquitectura, UNAM.

Conferencia magistral 8. Auditorio 2
Master programme in Engineering for Health at

UPMC

DRA. VERONIQUE PERDEREAU
Institut des Systemes Intelligentes et de Robotique, upmcC

Modera: M. EN |. FERNANDO MACEDO CHAGOLLA
Director de la Facultad de Estudios Superiores-Aragon, UNAM

17:40 a las 18:40 horas. Mesa de debate II. Auditorio 1

Tema: Movilidad y envejecimiento: infraestructura,
transporte y ciudades amigables

Participan:

ING. CLAUDIA PATRICIA QUIROZ

Instituto Nacional de Rehabilitacion, Secretaria de Salud
MI ING. LUIS ARTURO HARO RUIZ

Facultad de Ingenieria, UNAM

MDI ING. GUSTAVO RoJAS COCA

Facultad de Estudios Superiores-lztacala, UNAM

MTRO. ANTONIO SUAREZ BONILLA

Facultad de Arquitectura, UNAM
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18:00 horas. Cine Debate Catedra “El tiempo en la vida

Pelicula “El violin”
Dirigida por Francisco Vargas

Reparto: Angel Tavira, Dagoberto Gama, Fermin
Martinez, Gerardo Taracena, Silverio Palacios

Pais: México

Género: Drama

Afio: 2006

Duracién: 98 min.

Sala Carlos Monsivais

Centro Cultural Universitario, Cu, UNAM
Horario de la funciéon: 18:00 horas

19:00 horas. Eventos culturales

Tema: Empoderamiento en la vejez

Auditorio 1

Obra de Teatro NENITAS (a partir del texto de Sylvia
Aguilar Zéleny)

“Nenitas” es un proyecto conformado por 13 relatos
crudos de diversas mujeres, narrados con sagacidad,
mordacidad, ironia, ternura, ingenuidad y humor.
Estas mujeres se encuentran envueltas en sucesos
tragicos de la vida cotidiana, en realidades violentas
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y crudas que acontecen en la frontera de la civili-
zacién y la barbarie. No obstante, la capacidad de
resistencia y resiliencia las saca avante.

Este proyecto estd basado en el libro de cuentos ho-
monimo de Sylvia Aguilar Zeleny que le fue otorgado
el premio nacional de cuento, La Paz B.C.S. en 2012.
Los cuentos en los cuales nos basamos para hacer
la obra son: La vida después del agua, Sobreexpues-
tos, Odio mi vida, Morder la vida toda, El dia en que
murid papd, Nenitas, Habitos de suefio, Nunca rabia,
Total, Yo duelo, Piporro es dios, Run for life, Suefio
con la bahia y El dia en que murid papa.

Cada relato es un ejemplo de diferentes maneras de
resistir, procesar, asumir, abordar y sobreponerse
a situaciones limite que les pone la vida a diversas
mujeres de distintas edades y contextos sociales en
la cotidianidad. Cada uno de los personajes tiene su
manera de aferrarse a vivir la vida lo mds plenamen-
te posible y no derrotarse a ser sélo un actante pasi-
vo y gris a la deriva.

El elenco estd conformado por alumnas de la Uni-
dad de Vinculacién Artistica del Centro Cultural Uni-
versitario Tlatelolco, UNAM y por el elenco estable
de la compaiiia Soy Pajaro. La concepcion de este
proyecto fue auspiciada por el FONCA a través de su
programa de Jovenes Creadores 2015-2016.

Direccidn: Josafat Aguilar Rodriguez
Duracién: 1 hora 10 min.

Tipo de publico: Jévenes a partir de los 12 afios y
adultos mayores.

Intérpretes por funcién: 4
Equipo de produccién: 4
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apeaciboulo de Aoasfal Agular Hodniguer

Cortometrajes preparados por el Centro de
Capacitacion Cinematografica, UNAM

Tema: Las vejeces desde la mirada de la cinemato-
grafia
Auditorio 2

Organizacién: Ximena Perujo de la Filmoteca de la
UNAM

1. Pia Mater

México, 2011. Documental-18 min. Direccidn/Direc-
tor: Pablo Delgado Sanchez

Sinopsis

Un dia en la vida de mi abuela. Una mujer mayor
gue a partir de un suceso amargo, poco a poco ha
dejado de hablar y sonreir.

2. Don Saba

México, 2012. Ficcion- Fiction, 17 min. Direccion/Di-
rector: Juan Manuel Zuiiga
Sinopsis

Don Sabds, un viejo solitario que sélo espera el fi-
nal de sus dias, se ve enfrentado a cambiar su coti-
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dianidad, cuando le dejan sin aviso un nifo bajo su
cuidado.

3. Quiescencia / Qiescense

México, 2015. Ficcidn, 13:42 min. Direccidn/Direc-
tor: Mariana Ortiz Ortega

Sinopsis

Francisco vive encerrado en su casa entre sus colec-
ciones de insectos y sus recuerdos. A partir del so-
nido nocturno de un insecto, Francisco se vera obli-
gado a salir, dejar entrar la vida a su casa y recobrar,
con el despertar de sus cinco sentidos, el gusto por
el presente.

4. La cancion del abuelo

México, 2015. Ficcidn, 17:06 min Direccidén/Direc-
tor: Carlos Alcazar

Sinopsis

Un viejo campesino se enfrenta al despojo de sus
tierras, heredando la Ultima leccién de vida a su
Unica nieta.
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7:45 a 8:45 horas. Registro tardio

9:00 a 10:00 horas. Conferencia magistral 8. Auditorio 1
Envejecimiento, enfermedad y adaptacion del

medio fisico: retos para el futuro

DR. JOSE Buz DELGADO
Universidad de Salamanca, Espafia

Modera: DRA. PATRICIA DAVILA
Directora de la Facultad de Estudios Superiores-Iztacala,
UNAM.

Conferencia magistral 9. Auditorio 2
Las personas mayores y el derecho a la ciudad:

accesibilidad y productos de apoyo

MTRA. MONICA ROQUE
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos
de las personas mayores de la 01ss Cono Sur

MODERA: DR. JAVIER NIETO
Coordinador de la Unidad de Posgrado, UNAM

10:10 a 11:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres
simultaneos

Mesa Redonda IV

(coorganizada con el Colegio de México)

Auditorio 2

Tema: La influencia de Espafia en la investigacion sobre

envejecimiento en México
En el marco de los 40 afios del establecimiento de
las relaciones diplomaticas entre Espafia y Méxi-
co, el Colegio de México y la UNAM han organizado
esta mesa para reflexionar sobre los vinculos en las
ciencias y humanidades pero también en el rescate
cultural que se han reestablecido estos paises. Una
de las dimensiones que poco se han reflexionado es
gue Espafa constituye una puerta de entrada al con-
tinente europeo y una fuente importante para inter-
cambios culturales y cientificos que se han estable-
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cido desde entonces. ¢Cual ha sido la influencia de
Espafia en el pensamiento gerontolégico? ¢ Como se
han establecido las relaciones cientificas en el con-
texto de envejecimiento? ¢Cudnto ha contribuido
México en Espafia?

Participan:
JOSE Buz DELGADO

Universidad de Salamanca, Espafia

GLORIA FERNANDEZ-MAYORALAS
Instituto de Economia, Geografia y Demografia,
CCHS-CSIC, Espafia

ViCTOR MENDOZA
Facultad de Estudios Superiores-Zaragoza, UNAM

VERONICA MONTES DE OCA
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

VICENTE RODRIGUEZ
Instituto de Economia, Geografia y Demografia,
CCHS-CSIC, Espaiia

Modera: BEATRIZ NOVAK
El Colegio de México

Sesidén: Adaptacion y autonomia en la vejez, F207
Coordina: PAOLA CARMINA GUTIERREZ CUELLAR

Procesos de adaptacion a los cambios
demograficos: significados de la vejez en México
PAOLA CARMINA GUTIERREZ CUELLAR

La posibilidad de autonomia en personas mayores
viviendo en condiciones de pobreza
GLADYS MARIAN BAZ SIRVENT

Sesion: Cuidados y cuidadores Ill, B308
Coordina: ARACELI JIMENEZ MENDOZA

Ser cuidadora es, ser mujer
VIRGINIA REYES AUDIFFRED
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Aspectos psicosociales de abuelas cuidadoras
de nietos(as), en un contexto semiurbano en
Xochimilco

CUAUHTEMOC SANCHEZ VEGA, MIREYA REYES
HERNANDEZ

Aprender para cuidar: capacitacion a mujeres
cuidadoras de adultos mayores dependientes
YOLANDA DE JESUS HERNANDEZ DELGADO,
TANIA MATILDE GRANADO GIL

Sesidén: Hogares y familias, F301
Coordina: SAGRARIO GARAY VILLEGAS

El manejo de conflictos familiares en la vejez a
través de priorizar valores

MA. MARTHA RINCON ESCOBEDO, LUIS MANUEL
CUELLAR AYALA, KAREN LIZETH BALDERAS ALMAGUER,
INGRID GABRIELA CARRILLO SANTOYO

Trayectorias familiares y de proveeduria econdmica
en México. Experiencias de la cohorte de
nacimiento 1951-1953

MARIO MARTINEZ SALGADO

La dindmica familiar en las autopercepciones que
tienen los adultos mayores acerca de su sexualidad
ARANTXA ORTIZ HERNANDEZ, FERNANDA CAMPOS
SANCHEZ, GENESIS ELIZABETH ELIZALDE RiOS

Movilidad familiar y proceso de construccion de la
soledad en la vejez

FERNANDO QUINTANAR OLGUIN, CARLOTA JOSEFINA
GARCIA REYES-LIRA

Sesién: Discapacidad, B306

Coordina: MARIO URIEL MORALES VAZQUEZ

Significados de autonomia y dependencia en el
ambito familiar
MARIA LIDIA CARBAJAL MORALES
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Envejecimiento, dependencia funcional y cuidados
informales

FRIDA GONZALEZ DiAZ Y JOSE LUIS CASTREJON
CABALLERO

Sesién: Salud: Nutricidn, F203
Coordina: CARLOS D’HYVER

Riesgo nutricional en adultos mayores que acuden
al primer nivel de atencién en Morelia, Michoacan
PERLA ALCANTAR ASCENCIO, ANA CELIA ANGUIANO
MORAN Y MARIA DE JESUS RUIZ RESENDIZ

Evaluacién de riesgo nutricional en centro de dia
para personas mayores

MIRIAM CITLALLI OROZCO BARRALES, JUANA ELIZABETH
ELTON PUENTE Y ALEJANDRO GUEVARA ALVAREZ

Papel del ayuno en las enfermedades
cardiovasculares en el adulto mayor. Una
revision sistematica

MIRIAM TERESA LOPEZ TEROS, JESSICA KAREN TELLO
CASILLAS, TERESA OCHOA RIVERA, ERICKA ILEANA
ESCALANTE IZETA

Sesién: Educacién y tecnologias, H201
Coordina: ENRIQUE CRUZ

Insercion del adulto mayor a las aulas
universitarias. Educacién sustentable para
adultos mayores

GRISEL CORRAL AGUAYO, VANNIA IRENE
NEVAREZ GUAPO

Normas de asociacidn de palabras como indicador
de declive semdntico en adultos mayores con y
sin Alzheimer

JULIA BEATRIZ BARRON MARTINEZ, MARIANA
BALDERAS PLIEGO, ALMA ESPERANZA Rios PONCE,
TAMARA ALEJANDRA SIERRA APARICIO, GEMMA BEL
ENGUIX, NATALIA ARIAS TREJO
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Significado de la intervencién psicosocial con
adultos mayores. Retos en la formacién de
psicologos(as)

CARMEN ALICIA JIMENEZ MARTINEZ

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo (tercer dia)

Coordina: ALEJANDRO GUEVARA ALVAREZ
Universidad Auténoma de Querétaro, México

10:00 a 13:00 horas, H316

Taller 2. Tai chi

Coordina: GUILLERMO ALARCON LORANCA
Universidad Auténoma de Tlaxcala

11:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Fortalecimiento de la columna vertebral

Coordina: ALINE CINTRA VIVEIRO
Escuela Nacional de Estudios Superiores, UNAM,
Unidad Leén

11:20 a 11:50 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por Cristina Mejia en la explanada de
la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia se llevara a
cabo en el salén H203, dependiendo del nimero de
asistentes).

Actividad fisica en la explanada de la Unidad de
Posgrado por el Prof. Lorenzo Morales Ledn.
Direccidon General del Deporte Universitario, UNAM

12:00 a 12:50 horas. Sesiones simultaneas
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Sesién: Adaptacion del entorno, infraestructura y accesi-
bilidad, H201

Coordina: INES ORTIZ

La vejez sana y activa en poblacién indigena zoque
LAUREANO REYES GOMEZ

Territorio y movilidad: personas mayores y
discapacidad, upz San Blas Bogota

GLORIA CRISTINA CAMPO MUNOZ, DEICY CAROLINA
MERCHAN VILLAMIZAR, DEISY JEANNETTE ARRUBLA
SANCHEZ

Club de “Los inolvidables”. Intervencién con adultos
mayores en una estancia

ARAIS ALEJANDRA MORENO RAMIREZ, ALFONSO DE

LA SERNA

Sesion: Cambios culturales, axiomas y lenguaje, B305
Coordina: MARISSA VIVALDO

Metéforas de tiempo-espacio para conceptualizar
la vida: una adaptacion simbdlica a la vejez
ALEXANDRA ASTRID RUIZ SURGET

La construccién de una nueva concepcién de la
vejez a través de la narrativa
ZOILA SUSANA LOPEZ GALVEZ

Vejez y su representacion en el arte pictorico
mexicano: adaptacién al ocaso de la vida
CARLOS WOLFGANG HARO REYES, MARIA DEL PILAR
HERRERA GUEVARA

Discursos sobre envejecimiento y las singularidades
del territorio en las regiones de Aysén y Magallanes
CAROLINA GARCES ESTRADA

Sesion: Calidad de vida y bienestar, B308
Coordina: AiDA BORGES
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Calidad de vida de adultos mayores asilados en la
Casa de los abuelos “Miguel Hidalgo”

SILVIA GRACIELA ORTEGA PEREZ, NORMA ELENA GUIZAR
GONZALEZ, ANA CELIA ANGUIANO MORAN

Estudio comparativo de calidad de vida en adultos
mayores institucionalizados y albergados en
Morelia, Michoacan

SARAHI NERI ALCALA, GETZELY HUAROCO MACIAS Y
ANA CELIA ANGUIANO MORAN

Cambios en la vida de las personas mayores:
un estudio en Montevideo (Uruguay)
MARIANA PAREDES DELLA CROCE

Sesion: Cuidados y cuidadores Iv, F207
Coordina: CONCEPCION ARROYO

Experiencias del cuidador familiar de un adulto
mayor en Tuxtla-Gutiérrez Chiapas, México
ADA RUTH CASTILLO ALVAREZ Y VIRGINIA REYES
AUDIFFRED

Apoyo a otros, la calidad de vida y autoeficacia
en adultos mayores

MARIA DEL REFUGIO ACUNA GURROLA, BERTHA
MARIBEL PIMENTEL PEREZ

Sesion: Experiencias institucionales, F304
Coordina: OSCAR HERNANDEZ

Evaluacion de la integracion social en una
residencia de adultos mayores
CHRISTIAN NUNEZ PANIAGUA

Necesidad de didlogo-escucha en personas adultas
mayores auténomas que acuden a centros de dia
BERENICE MENA
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Uso del tiempo libre en las personas de la tercera
edad: comparacion México, Francia
IRENE BENITA SANCHEZ CARMONA

13:00 a 14:00 horas. Mentorias: encuentros
intergeneracionales (sélo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la
suya. La inquietud principal del encuentro sera écoémo ser
buen académico/investigador? ¢ Cémo se llegd a trabajar
esos temas? ¢ Qué consejos intercambiar para enriquecer
la investigacion sobre envejecimiento?

Seran organizadas mesas hasta con 12 participantes (pre-
vio registro) para conversar con nuestros distinguidos

mentores:

Mentor/Saldn Adscripcion Coordinador
Ronald Angel Universidad de Texas en Maria Montero
B-302 Austin, Estados Unidos
Jacqueline Universidad de Texas en Lukasz Czarnecki
Angel Austin, Estados Unidos
B-305

José Buz Delgado
F-203

Universidad de Salaman-
ca, Espafia

Fernando
Quintanar

Maria Sandra
Cabrera Benitez
F-303

Facultad de Ciencias,
UNAM

Rocio Salceda

Maria Carbajal Centro Interdisciplinario Concepcion
F-304 de Envejecimiento (CIEn), | Arroyo
Universidad de la
Republica de Uruguay
Pierre- Henri Universidad de Tecnolo- Celia Facio
Déjean gia de Compiégne (UTC),
H-203 Francia
Jorge Felix Universidad de Sao Paulo, | Oscar Hernandez
H-208 Brasil
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Ricardo lacub
H-301

Universidad de Buenos
Aires, Argentina

Nancy Lysvet
Flores

Iveris Martinez Florida International Patricia Rea
H-307 University, Estados Unidos
Mariana Paredes | Centro Interdisciplinario Isalia Nava
H-313 de Envejecimiento (CIEN),

Universidad de la Republi-

ca de Uruguay
Véronique University Pierre and Luis Alberto
Perdereau Marie Curie de Paris, Vargas
H-314 Francia
Vicente Instituto de Economia, Inés Ortiz
Rodriguez Geografia y Demografia,
J-203 CCHS-CSIC, Espaia

Ménica Roqué
1-204

Directora del Centro de
Estudios sobre derechos
Humanos de las personas
mayores de la OISS Cono
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sdenz
J-303

Universidad de Texas en
San Antonio, Estados
Unidos

Telésforo Ramirez

Rodrigo Serrat
J-304

Universidad de Barcelona,
Espafia.

Marissa Vivaldo

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres

simultaneos

Mesa Redonda V (primera parte). Auditorio 2

Tema: Mecanismos biolégicos del envejecimiento:
genética y epigenética

Participan:

DR. BULMARO CISNEROS VEGA
Investigador en el Departamento de Genética y Biologia
Molecular del Cinvestav-1PN
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DR. SILVESTRE DE JESUS ALAVEZ ESPIDIO
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la
Unidad Lerma de la uAm

DR. FELIX RECILLAS TARGA
Investigador Titular en el Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Conductoras del debate: DRA. MARCIA HIRIART
Directora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

DRA. ROCiO SALCEDA SACANELLES
Investigadora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Mesa Redonda VI. Auditorio 1

Tema: El futuro de la atencion al envejecimiento. Pers-
pectiva institucional

Participantes:

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado

Instituto Nacional de Geriatria

Gobierno de la Ciudad de México

Gobierno del estado de Guanajuato

Sesiones simultaneas

Sesidn: Salud, sexualidad y calidad de vida, F301
Coordina: VIRGINIA REYES AUDIFFRED

Mujeres mayores y salud mental en la época
contemporanea: una mirada de género
MA. JuDIT DURAN FLORES

Andropausia: sintomas, calidad de vida, bienestar
psicoldgico y deseabilidad social en hombres de
la ciudad de Mérida, Yucatan.

TANIA GALVEZ ALVAREZ

Sesion: Instituciones y cuidado, B308
Coordina: AiDA BORGES
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Significados de vida en una residencia para
mayores. Similitudes y contrastes entre México
y Espaiia

MARIA CONCEPCION ARROYO RUEDA, LILIANA
VAzZQUEZ GARCIA

Trascendencia del ser adulto mayor: un estudio
fenomenoldgico de enfermeria

RAUL FERNANDO GUERRERO CASTANEDA, MA.
GUADALUPE OJEDA VARGAS, MARTA LENISE DO PRADO
Y TANIA MARIA DE OLIVA MENEZES

Sesion: Calidad de vida y bienestar, B 305
Coordina: ROBERTO CARLOS CASTREJON

Envejecimiento y calidad de vida. Condiciones de
salud en personas adultas mayores de Uruapan,
Michoacdn

JUPITER RAMOS ESQUIVEL, ADRIANA MARCELA
MEzA-CALLEJA, PAOLA GONZALEZ-RAMIREZ, JOSE
JOAQUIN GARCILAZO-SILVA

Estudio comparativo de la calidad de vida en
personas mayores en la CdMx

GRACIELA CASAS TORRES, ANA LILIA PEREZ-QUINTERO,
KARLA AURORA FRIAS WONG

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B 301

Taller 5. Sexualidad en la vejez (tercer dia)

Coordina: CUAUHTEMOC SANCHEZ
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

16:00 a 18:00 horas, F 306

Taller 8. Danzon, la alegria en la vejez
Coordinan: PILAR ALONSO,

ALEJANDRA AGUIRRE ZAVALETA
Facultad de Clencias, UNAM

100

o
=
=)
2
w
=)
N
(o'}
(%]
w
>
w
=)
=



16:00 a 18:00 horas, F306

Taller 9. Tai chi

Coordina: GUILLERMO ALARCON LORANCA
Universidad Auténoma de Tlaxcala

15:20 a 16:20 Sesiones y talleres simultaneos

Mesa Redonda V (segunda parte). Auditorio 2

Tema: Mecanismos biolégicos del envejecimiento:
genética y epigenética

Participan:

DR. BULMARO CISNEROS VEGA
Investigador en el Departamento de Genética y Biologia
Molecular del Cinvestav-1PN

DR. SILVESTRE DE JESUS ALAVEZ ESPIDIO
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la Unidad
Lerma de la uAM

DR. FELIX RECILLAS TARGA
Investigador Titular en el Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Conductoras del debate:

DRA. Marcia Hiriart
Directora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM,

DRA. ROCiO SALCEDA SACANELLES
Investigadora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Sesion: Poblaciones y sus caracteristicas, B308
Coordina: ISALIA NAVA BOLANOS

Trayectorias por edad en la salud de las personas.
Comparativo Coahuila versus republica mexicana
RINA BETZABETH OJEDA CASTANEDA, JOSE REFUGIO
REYES VALDES, JOSE ANTONIO FLORES DiAz,

MARIA DEL PILAR ALONSO REYES

La diabetes como la construccién social de la
acumulacién de desventajas. El caso de México
LUKASZ CZARNECKI, CAROLINA TETELBOIN HENRION
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Sesidn: Trabajo y calidad de vida, F301
Coordina: SAGRARIO GARAY

Percepcion de calidad de vida en diferentes etapas
del desarrollo humano

LizBETH CHAVEZ HERNANDEZ, RICARDO DiAZ-CASTILLO,
CLAUDIA RENATA ENCARNACION-AVALOS

Integracidn social en personas adultas mayores
empacadores voluntarios de tiendas de autoservi-
cio de Morelia, Michoacén

ULISES HERMILO AVILA SOTOMAYOR, ADRIANA
MARCELA MEZA CALLEJA, DIANA YUNUEN GARCIA
MORALES, ENRIQUE ROSALES CASTILLO

Condiciones de vida, género y trabajo. Un estudio
con personas adultas mayores empacadores
voluntarios

ADRIANA MARCELA MEZA CALLEJA, JUPITER RAMOS
ESQUIVEL, ULISES HERMILO AviLa SOTOMAYOR,
BRENDA OSEGUERA AGUILERA, GUADALUPE GUTIERREZ
MEDINA

Sesién: Bienestar emocional, F207
Coordina: ROBERTO CARLOS CASTREJON

Abordaje interdisciplinario sobre las decisiones
médicas al final de la vida de ancianos con
Alzheimer

JOSE ISAAC GONZALEZ HUERTA, ASUNCION ALVAREZ DEL
Rio, JoAQUIN RICARDO GUTIERREZ SORIANO, MARIA
DE JESUS MEDINA ARELLANO, ALEJANDRO HERRERA
IBANEZ, LUIS FERNANDO ONATE OCANA

Aportaciones psicogerontoldgicas y
psicotanatoldgicas desde el curso de vida de
pacientes geriatricos en cuidados paliativos
VALERIA ITZEL ESPINOSA HERNANDEZ

Perdiendo el miedo a morir
ELIZABETH ZORAYDA LOPEZ SANCHEZ
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16:30a 17:30 horas

Conferencia de clausura. Auditorio 2

Desafios éticos de la vejez

DRA. JULIANA GONZALEZ
Doctora en Filosofia, profesora emérita de la UNAM y del
Sistema Nacional de Investigadores.

Modera: DR. ALBERTO KEN OYAMA
Secretario de Desarrollo Institucional, UNAM

17:40 a 18:40 horas
Evento de clausura. Auditorio 1

Premiacion del Tercer Certamen de la mejor fotografia y
cartel sobre vejez y personas mayores (DGACO-SUIEV)

19:00 horas

Ballet Folklérico Auditorio Del Toro de la Facultad de
Contaduria y Administracion. Habra transporte al
recinto.

Ballet Folklorico

Mexicatlalli <)))

OllinYoltic
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Actividades cientificas postcongreso

Reunidén en el marco del convenio CoordHum-ccHs del
proyecto: “Envejecimiento activo y ciudadania. Construir
las formas de envejecer en Espafia y México desde la
sociedad civil”.

Participantes:
Gloria Fernandez-Mayoralas
Vicente Rodriguez Rodriguez
Verdnica Montes de Oca
Isalia Nava Bolafios
Luis Alberto Vargas Guadarrama

Horario: Viernes 23 de junio a las 12:00 a 13:00 horas

Lugar: Salén de usos multiples del Area de Colecciones
del Jardin Botanico del Instituto de Biologia.

Reunidn de los participantes del proyecto “Envejecimien-
to activo y ciudadania. Mecanismos gubernamentales
para la inclusidon social, reduccion de la pobreza y des-
igualdad en las personas adultas mayores en México”
(DGAPA-PAPIIT IG300517)

Participantes:
Gloria Fernandez-Mayoralas
Vicente Rodriguez Rodriguez
Rodrigo Serrat
Pilar Alonso Reyes
José Antonio Flores Diaz
Concepcion Arroyo
Rosaura Avalos
Sagrario Garay
Mario Martinez Salgado
Verdnica Montes de Oca
Isalia Nava
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Patricia Rea
Fanny Sleman

La idea es articular una estrategia metodoldgica de apoyo
a la investigacidén en envejecimiento activo y ciudadania.
Discutir una estrategia conjunta entre los paises involu-
crados para iniciar trabajo de campo de tipo cualitativo.

Horario: Viernes 23 de junio a las 15:00 horas

Lugar: Restaurante del Club Académico del AAPAUNAM,
UNAM.
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Actividades Culturales Postcongreso

A —_—
5, g;% & - 3 CAMPUS CENTRAL
*... "l.‘c- Owganizacion DE CIUDAD UNIVERSITARIA

p— "vara 1a Educacien, PATR IMONIO MUNDIAL
CAMPUS GENTRAL la Ciencia y la Cultura

Como parte de las actividades del Segundo Congreso In-
ternacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimien-
to (2-c1ve-2017) el comité organizador le ofrece la posi-
bilidad de realizar dos actividades para conocer la UNAM :
1) visita al Jardin Botdnico y 2) recorrido Campus Central.
También el Centro de Ensefianza para Extranjeros (CEPE)
organiza, 3) Un paseo literario por la ciudad de Puebla.

Para solicitar cualquiera de ellas, comunicarse al correo:
<culturales2ciive@gmail.com>.

Viernes 23 de junio a las 10:00 horas
Visita al Jardin Botdanico del Instituto de Biologia, UNAM.

Se realizara una visita guiada por El sendero de la sabidu-
ria (maximo 60 personas). Después de un corto refrigerio
(que llevara cada quien), se podra asistir a un taller deno-
minado “Saboreando té” que comienza a las 12:00. Final-
mente, a las 13:00 horas se puede asistir a presenciar al
grupo Son de Raiz, compuesto por nifios jaraneros.

Todas las actividades en el campus universitario son gra-
tuitas y son coordinadas por la maestra Linda Balcazar.

Participan: Elia Herrera, Enrique Lozada, Elizabeth Aldeco.

Requerimientos: ropa comoda, sombrero o gorra, agua y
bloqueador.
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Viernes 23 de junio a las 13:00 horas
Recorrido al campus central de Ciudad Universitaria

Recorrido a pie por el campus central de Ciudad Univer-
sitaria de la UNAM que fue declarado Patrimonio Cultural
de la Humanidad en 2007. La zona incluye el primer cir-
cuito universitario, inaugurado en 1952, y sus mas de 50
edificios ubicados dentro de una Zona Nucleo, que signi-
fican 25% del total del campus.

Duracién: una hora y media
Se recomienda zapatos, gorra y ropa comodos.

<https://www.facebook.com/campuscentralcu/>
<https://www.instagram.com/campuscentral unam/>
<http://www.comitedeanalisis.unam.mx/>

' VISITAS GUIADAS 'ﬂ ;Eﬁ; .|::_
CAMPUS CENTRAL
DE CIUDAD UNIVERSITARIA
VIERNES
PUBLICO en GENERAL 7
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Salida: sabado 24 de junio a las 7:00 horas

Puebla, escenario de “Arrancame la vida”
(paseo literario)

En la novela Arrdncame la vida (1985), de la escritora po-
blana Angeles Mastretta, los personajes tienen por con-
texto temporal los afios inmediatamente posteriores al
final de la Revolucion mexicanay transitan, entre otros es-
pacios, por las calles del centro de la capital poblana. Este
espacio, junto con el barrio de La Luz, el zdcalo y las calles
del primer cuadro de la ciudad son el escenario en donde
se desarrolla una parte importante de la novela.

El objetivo de este recorrido serd conocer estos espacios
reales, cuya importancia histdrica es manifiesta, y recono-
cer, a través de la descripcion puntual que se hace de ellos
en la narracion, un nuevo sentido simbdlico que se gesta a
través de la creacion literaria y que se presenta como una
nueva lectura de la historia y la cultura que las envuelve.

Expositor: Mtra. Alejandra Silva Lomeli
Fecha limite de inscripcidn: jueves 22 de junio
El costo es de $570.00

Este recorrido se paga con tarjeta de crédito el dia del
2-ClIVE en la Unidad de Posgrado de la UNAM

Mas informacion:

<http://www.cepe.unam.mx/visitas_guiadas.php>
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Participantes con carteles

Hay dos horarios para la exposicion de carteles. Favor de
respetar el orden y el eje tematico para mayor entendi-
miento entre los expositores y los asistentes.

Primer corte de presentaciones de carteles:
Miércoles 21 de junio

10:10 2 11:10 horas. Presentacion los ejes A, B, D, E, G, H
e | se expondran en la explanada de la Unidad de Posgra-
do, Ciudad Universitaria (25 carteles)

A) Sociedad, comunidad y apoyos intergeneracionales

El papel del adulto mayor en la transmision de
la memoria sobre los difuntos
KAREN IVON LOPEZ MARTINEZ

Vinculos entre la soledad en la vejez, la economia
y la politica social
JORGE ENRIQUE BRACAMONTES GRAJEDA

Envejecimiento poblacional en Cuba: un
acercamiento desde el sistema de pensiones
HENRY COLINA HERNANDEZ, SILVIA ODRIOZOLA
GUITART

Estructura de las redes sociales de adultos mayores
enfermos crénicos del eje cafetero colombiano
CESAR AUGUSTO GOMEZ SANTOS, LUCELLY VEGA
ARDILA, JOHN JAIME DE LA ROSA BOBADILLA,
LEONARDO IVAN QUINTANA URREA

Todavia tenemos mucho que DECIR a los JOVENES
SIMONE CALDAS TAVARES MAFRA
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B) Poblacion, territorio y desarrollo

Prevalencia de sindromes geriatricos y
funcionalidad en adultos mayores de Centro
Gerontolégico, DIF, Ledn, Guanajuato

DANIELA LIZETT RIVERA HERNANDEZ, FELIPE DE JESUS
MARTINEZ MATEHUALA, MIGUEL ANGEL LOPEZ
GALINDO, VANIA ERAZO GONZALEZ

Observatorio de Envejecimiento y Vejez en
Uruguay: 2015-2017

MARIA LIDIA CARBAJAL MORALES, MARIANA PAREDES,
LuCIA MONTEIRO, MONICA LLADO, CECILIA MACIEL,
EMILIANO ESCUDERO

D) Adaptacion del entorno, infraestructura y accesibili-
dad

Bipedestador inclinable con apoyos supino, prono,
regulacién de altura y mesa de trabajo

Luis ARTURO HARO RuUIZ, HERMOGENES GUSTAVO
RoJAs Coca

Evaluacidn de riesgos ergondmicos para un adulto
mayor auténomo en su domicilio
OSMARA IMELDA CABELLO ROLDAN

Impacto de la iluminacién sobre el desempefiio
visual de los adultos mayores con baja visién
ALBERTO LOYO MONTOYA

Estado psicolégico y adaptaciones al hogar en
adultos mayores
FERNANDO QUINTANAR OLGUIN

E) Acceso a la justicia, derechos humanos y politicas
publicas

Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores,
Planpam 2013-2017 de Peru
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ALEJANDRA SANTIAGO VARGAS, ELIANA POSSO SERNA,
DIANA RIVERO

G) Diversidad étnica, clase y género

Maltrato en adultos mayores indigenas Nahuas
MA. GUADALUPE RUELAS GONZALEZ, PEDRO SATURNO
HERNANDEZ, LAUREANO REYES GOMEZ

H) Cambios culturales, axiomas y lenguaje

Preparacidn para la jubilacidn: sus significados
culturales en trabajadores de un hospital en
Guadalajara, México

BERTHA ALICIA OCHOA SANCHEZ, ELVA DOLORES ARIAS
MERINO

I) Mecanismos psicobioldgicos

Sentido de vida y relaciones amorosas de pareja
en mujeres adultas mayores

JESSICA ALEJANDRA ISLAS PEREZ, ANGELICA MARIA
RAZO GONZALEZ, SUA ANAEL OLIVAN ALTAMIRANO

Sentido de vida y relaciones de amistad en adultos
mayores

SUA ANAEL OLIVAN ALTAMIRANO, ANGELICA MARIA
RAZO GONZALEZ, JESSICA ALEJANDRA ISLAS PEREZ

Relacién entre calidad de vida y edentulismo en
adultos mayores

CLAUDIA RENATA ENCARNACION AVALOS, RICARDO DiAz
CASTILLO, LIZBETH CHAVEZ HERNANDEZ

El perfil cognitivo de personas adultas con
sindrome de Down

ENRIQUE MANUEL RAMOS GALICIA, NAVIL ASHANTY
HERNANDEZ MUNGUIA, LAURA MARCIAL TLAMINTZI,
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NATALIA ARIAS TREJO, OCTAVIO CESAR GARCIA
GONZALEZ

Climaterio y trayectoria de vida en un grupo de
mujeres de la Ciudad de México
MARIA GUADALUPE ALVA REAL

Quejas de fallas de memoria y sus implicaciones
clinicas en el envejecimiento
ELiAS HERNANDEZ CRUZ, ADELA HERNANDEZ GALVAN

Flujograma para el diagndstico neuropsicoldgico de
adultos mayores con quejas de declive cognoscitivo
ADELA HERNANDEZ GALVAN

Estimulacidn cognoscitiva en adultos mayores con
deterioro cognoscitivo leve
DANIELA QUIROZ DEMESA, ADELA HERNANDEZ GALVAN
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Segundo corte de presentaciones de carteles
Miércoles 21 de junio

12:00 a 12:50 horas. Presentacion los ejes Cy F en la ex-
planada de la Unidad de Posgrado, Ciudad Universitaria
(28 carteles)

C) Condiciones de salud y cuidados

Las redes sociales de apoyo y su injerencia en la
salud del adulto mayor

Luis ENRIQUE SOTO ALANIS, MARIA CONCEPCION
ARROYO RUEDA, ANA ELDA GARAY GURCIAGA

Grado de resiliencia del adulto mayor que esta en
proceso de rehabilitacion musculo-esquelética
MARTIN PANTOJA HERRERA, MARIA ALBERTA GARCIA
JIMENEZ

Evaluacién del estado funcional de adultos mayores
del estado de Hidalgo, México
DAVID LOPEZ ROMERO

Fortaleciendo los sentidos del adulto mayor a
través de un proceso de arte y Gestalt
HEIDI GLADIOLA VILLA MANCILLA

Reflexiones acerca del trabajo social en Residencias
de Larga Estadia
MARIA CECILIA BEITIA

Aceptar la enfermedad cuando se presenta, un
paso importante en el bienestar del adulto mayor
MONICA REYES CARDENAS

Factores psicosociales asociados a las transiciones
en las etapas del sindrome de fragilidad

LILIANA RUiz ARREGUI, ANTONIO VILLA ROMERO,
OSCAR ROSAS CARRASCO
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Alteraciones biomecanicas tobillo/pie y su relacion
con las caidas en el adulto mayor
MARIA EUSTOLIA PEDROZA VARGAS

Programa de prevencion de caidas como
estrategia de prevencién y tratamiento del
sindrome de fragilidad

FATIMA DEL ROSARIO HERNANDEZ RUIZ, DANIELA
HERNANDEZ RIVERA, VANIA ERAZO GONZALEZ, FELIPE
MATEHUALA MARTINEZ

Programa de entrenamiento de fuerza, potencia

y resistencia aerdbica, como prevencién del
sindrome de fragilidad

MIGUEL ANGEL LOPEZ GALINDO, MARIA ISELA VILLEGAS
GARCIA, FATIMA DEL ROSARIO HERNANDEZ RuU1zZ,
CRISTINA CARRILLO PRADO

Impacto en la postura en adultos prefragiles a
través de un programa de entrenamiento fisico
MARIA ISELA VILLEGAS GARCIA, FATIMA DEL ROSARIO
HERNANDEZ RUIZ, MIGUEL ANGEL LOPEZ GALINDO,
FELIPE MATEHUALA MARTINEZ

Ejercicio funcional como factor modificable para
disminuir el sindrome de fragilidad

VANIA ERAZO GONZALEZ, ISELA VILLEGAS GARCIA,
DANIELA RIVERA HERNANDEZ, CRISTINA CARRILLO
PRADO

Grado de dependencia en pacientes
psicogeriatricos institucionalizados en un
hospital del Edo. México

ADRIAN MELCHOR NAJERA UTRERA, MIRNA RuIZ
RAMOS, VicTOR MANUEL MENDOZA NUNEZ
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