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Nuestro logo CIIVE

El logo del Congreso Internacional Interdisciplinario 
sobre Vejez y Envejecimiento (ciive), que en esta oca-
sión celebra su segunda edición, del 20 al 22 de junio 
del 2017, es producto de la comunicación y el inter-
cambio entre varias disciplinas como biología, sociolo-
gía, actuaría y medicina, entre muchas otras. La idea 
nos pareció hermosa y la adoptamos con entusiasmo. 

La imagen deriva del corte transversal de una cactácea 
denominada científicamente como Cephalocereus senilis 
que crece de manera columnar, hasta más de 15 metros 
de altura, con numerosas costillas, las cuales se expanden 
ligeramente cuando llueve, para permitir que el agua se 
acumule en los tejidos. Una característica muy importante 
es que todo el tallo se encuentra cubierto de pelos largos 
de color blanco que le sirven para protegerse del sol y de-
bido a esta característica es conocido con el nombre po-
pular de viejito; por debajo de este pelo inofensivo se es-
conden espinas fuertes y numerosas. Estas plantas tardan 
en crecer y alcanzar la madurez; después de 15 o 20 años 
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aparecen las primeras flores que forman una corona. Se 
encuentran principalmente en las zonas áridas bajo con-
diciones muy extremas, por lo que son verdaderos cam-
peones de la sobrevivencia, llegando a vivir hasta 200 años 
o más. Actualmente, es una especie en peligro de extin-
ción debido a numerosos factores ambientales y sociales.

El tema de este año del 2-ciive es “Autonomía, mo-
vilidad y adaptación”, y está inspirado en la capacidad 
para adaptarse ante los cambios de estación del Cepha-
locereus senilis, que no solo es una especie rara y de 
singular belleza, sino que también encontramos en ella 
algunas similitudes en nuestros procesos de vida y com-
partimos… algo más que las canas. En un proceso digno 
del envejecimiento humano, deberíamos caminar por 
la vida siempre rectos, y dignos, aún en las condiciones 
más adversas (como lo hace el viejito en los desiertos), 
tratando de alcanzar nuestro máximo desarrollo, estar 
siempre abiertos a aprender (como el viejito cuando es-
pera a la lluvia) y cubrirnos de sabiduría y tras ella te-
ner siempre la fortaleza y disposición de recibir y dar 
(homologando los pelos blancos y las espinas). Busca-
mos hacer que en nuestra vejez las experiencias florez-
can coronando nuestro ciclo de vida para nuestro pla-
cer y el deleite de los que nos rodean. Los años vividos 
para alcanzar la vejez son una sinfonía infinita de cono-
cimiento, de saberes cotidianos que deben ser multipli-
cados y así evitar que alguna vez la vejez sea una eta-
pa ignorada y un tiempo perdido como seres humanos.

Biol. Teodolinda Balcázar 
Jardín Botánico

Instituto de Biología, unam

Diseño del logo elaborado por Frida Vera Camacho +  
Carlos Santos González. Diseño integral
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Envejecer con autonomía,  
movilidad y adaptación (AMA)

Hace seis años en la Universidad Nacional Autónoma de 
México comenzó un proceso de reflexión interdisciplina-
ria sobre el fenómeno del envejecimiento. Esta acción 
trascendió a más de una dependencia, al grado de que 
19 entidades universitarias propusieron la creación de un 
espacio donde poder prepararnos científicamente como 
nación para un proceso de envejecimiento activo y salu-
dable. Así, el 11 de noviembre del 2011 nació el Semi-
nario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimien-
to y Vejez (suiev), cuyo Consejo Directivo al día de hoy 
cuenta con más de 30 dependencias universitarias, así 
como otras entidades aliadas como la Comisión Nacional 
de Derechos Humanos, la Suprema Corte de Justicia de 
la Nación a través de la Dirección General de Estudios, 
Promoción y Desarrollo de los Derechos Humanos, la Se-
cretaría de Salud de la Ciudad de México, entre otras. El 
suiev nace para articular esfuerzos, hacer redes académi-
cas, grupos de trabajo y proyectos de investigación para 
analizar el envejecimiento. El suiev ha adoptado un espí-
ritu universitario ad hoc para propiciar un espacio de pen-
samiento interdisciplinario que busca con ética y rigurosi-
dad unirse a las artes, las humanidades y las ciencias para 
conformar una cultura sobre el envejecimiento. En 2017, 
el suiev vuelve a generar un espacio de aprendizaje, re-
flexión y sensibilidad al organizar el Segundo Congreso 
Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejeci-
miento (2-ciive) con una propuesta para pensar la Auto-
nomía, Movilidad y Adaptación en este proceso y etapa 
de la vida. Estos tres conceptos son claves en el envejeci-
miento porque permiten hacer frente a las situaciones de 
desprotección social, dependencia física o socioeconómi-
ca, así como a los cambios derivados de la transición de la 
adultez a la vejez desde una perspectiva de curso de vida. 
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Autonomía, es un concepto central en el envejecimien-
to. Los seres humanos no somos totalmente autónomos. 
La autonomía hace referencia a los elementos necesarios 
para mantener la independencia y los procesos de em-
poderamiento en la vejez. La búsqueda de autonomía 
para los psicólogos, antropólogos, gerontólogos y eco-
nomistas ha sido un elemento central que aspira a supe-
rar los programas individualistas y comenzar a plantear 
la autonomía en la colectividad. En los países en desa-
rrollo donde colocamos a los de América Latina y el Ca-
ribe, los temas de la seguridad social y económica, así 
como la posesión de bienes materiales pueden ser ca-
racterísticas necesarias para alcanzar la autonomía. La 
autonomía también es un constructo ideal que ha sido 
motor del desarrollo de las civilizaciones humanas. Un 
elemento central de la autonomía tiene que ver con la 
capacidad de decision y la protección de dicha capaci-
dad a través del establecimiento de derechos humanos.

Movilidad es una temática central para los ingenieros, 
gerontólogos, terapeutas ocupacionales, arquitectos, 
urbanistas, planificadores, así como para los médicos 
en rehabilitación, fisioterapeutas, aunque también para 
geógrafos, sociólogos, demógrafos y creadores de polí-
tica pública. Tiene diferentes signficados dependiendo 
de la disciplina que los aborda. Aquí buscamos reflexio-
nar sobre el importante papel de la movilidad tanto en 
nuestras mentes (movilizarnos psíquicamente) como 
corporal (actividad física, danza, traslados, entre otros), 
territorial y socialmente. La conservación de la movi-
lidad refuerza la autonomía y promueve la adaptación.

Adaptación nos habla de procesos tanto biológicos como 
sociales, de la transformación del  entorno físico y social 
y del cuerpo y la mente. La adaptación para los gerontó-
logos, arquitectos, nutricionistas, ingenieros, sociólogos, 
biólogos, médicos, antropólogos y fisioterapeutas impli-
ca un proceso de cambio, pérdida y ganancia. También 
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representa un proceso compensatorio en el curso de 
vida que permite calidad de vida en el envejecimiento. 
Los seres humanos nos adaptamos constantemente en 
la vida cotidiana y en el curso de vida, pero ¿estamos 
adaptándonos a la etapa más larga de nuestra existencia?
El Segundo Congreso Internacional Interdisciplinar 
sobre Vejez y Envejecimiento es un espacio de re-
flexión, encuentro y aprendizaje donde buscamos dar 
especial atención a la autonomía, movilidad y adap-
tación en el proceso de envejecimiento. Esperamos 
que este esfuerzo sea útil, disfrutable y transformador. 

2-ciive
Coordinación General
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Segundo Congreso Internacional  
Interdisciplinario sobre Vejez y  

Envejecimiento

Comité Organizador

Verónica Montes de Oca Zavala
Coordinación General del 2-ciive

Comité Científico 

Rocío Salceda Sacanelles 
Instituto de Fisiología Celular, unam

María Inés Ortiz Álvarez 
Instituto de Geografía, unam

Isalia Nava Bolaños 
Instituto de Investigaciones Económicas, unam

Virginia Reyes Audiffred
Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia, unam

Aída Borges Yáñez
Facultad de Odontología, unam

Celia Facio Salazar 
Facultad de Arquitectura, unam

Aída Díaz-Tendero 
Centro de Investigaciones sobre América Latina y  
el Caribe, unam

Marissa Vivaldo 
Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza, unam

Oscar Gerardo Hernández
Universidad Autónoma del Estado de México, uaem

Apoyo al Comité Científico  
(por orden alfabético)

Laura Acosta
Denisse Álvarez
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Ana Fidelia Aparicio Trejo
Concepción Arroyo Rueda
Rosaura Avalos Pérez
Gina M. Contreras Pérez 
Lukasz Czarnecky
Valeria Itzel Espinosa Hernández
Nancy Lysvet Flores
Alejandra Flores Salceda
Sagrario Garay Villegas
Alejandro Klein Caballero
Fernando Quintanar
Telésforo Ramírez
Patricia Rea Ángeles
Vicente Rodríguez Rodríguez
Fermina Rojo Pérez
Cuauhtémoc Sánchez Vega
Fanny Sleman Valdés
Rebeca Vilchis

Comité de Finanzas

Rosaura Avalos
Escuela Nacional de Trabajo Social, unam

Mercedes García González
Facultad de Contaduría y Administración, unam

Telésforo Ramírez García
Catedrático Conacyt-Centro Regional de  
Investigaciones Multidisciplinarias, unam

Sara Angélica Hernández Bautista
Jefa de la Unidad Administrativa sdi, unam

Rodolfo Velarde
Jefe del Departamento de Presupuesto y  
Contabilidad sdi, unam
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Comité de Vinculación y Relaciones  
Internacionales

María Montero y López Lena
Facultad de Psicología, unam

Lukasz Czarnecki
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, unam

Fátima Fernández Christlieb
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, unam

Aline Cintra Viveiro
Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad 
León, unam

Comité de Logística

Fernando Quintanar
Facultad de Estudios Superiores, Iztacala

Patricia Rea Ángeles
Catedrática Conacyt-Instituto de Investigaciones 
Sociales, unam

Elisa Margarita Maass Moreno
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en 
Ciencias y Humanidades, unam

Oscar Gerardo Hernández Lara
Instituto de Geografía, unam

Nancy Lysvet Flores Castillo
Universidad Autónoma del Estado de Morelos

Alejandra Santiago
Seminario Universitario Interdisciplinario sobre 
Envejecimiento y Vejez, unam

Carlos Alejandro Solís Chávez 
Seminario Universitario Interdisciplinario sobre  
Envejecimiento y Vejez, unam
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Comité de Eventos Culturales y Difusión

Waltraut Rosas
Centro de Enseñanza para Extranjeros, unam

Teodolinda Balcazar
Jardín Botánico, Instituto de Biología, unam

Margarita Martínez Gómez
Instituto de Investigaciones Biomédicas, unam

Cuauhtémoc Sánchez Vega 
ents-fes Zaragoza, unam

Mario Martínez Salgado
Unidad de Investigación sobre Representaciones 
Culturales y Sociales de la Coordinación de  
Humanidades, unam

Coordinadores de Mentorías y Talleres 

Paola Carmina Gutiérrez Cuellar
Postdoctorante del Instituto de Investigaciones 
Sociales, unam

Juan Pablo Vivaldo Martínez
Centro de Enseñanza para Extranjeros, unam

Coordinadores de voluntarios

Rosaura Ávalos
Escuela Nacional de Trabajo Social, unam

Teodolinda Balcazar
Jardín Botánico del Instituto de Biología, unam

Alma Miriam Bermúdez
Escuela Nacional de Trabajo Social, unam 

Nancy Lysvet Flores
Universidad Autónoma del Estado de Morelos

Mercedes García González
Facultad de Contaduría y Administración, unam
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Localización de los salones del  
Congreso y cupo

Unidad de Posgrado, Ciudad Universitaria,
Coyoacán, México, D.F.

A1= Auditorio 1 (Cupo 180 personas)
A2= Auditorio 2 (Cupo 163 personas)
B301=Salón 301 Edificio B (Cupo 52 personas)
B302=Salón 302 Edificio B (Cupo 24 personas)
B305=Salón 305 Edificio B (Cupo 24 personas)
B306=Salón 306 Edificio B (Cupo 24 personas)
B308=Salón 308 Edificio B (Cupo 52 personas)
F203= Salón 203 Edificio F (Cupo 24 personas)
F207= Salón 207 Edificio F (Cupo 52 personas)
F301= Salón 301 Edificio F (Cupo 52 personas)
F303= Salón 303 Edificio F (Cupo 24 personas)
F304= Salón 304 Edificio F (Cupo 24 personas)
F306= Salón 306 Edificio F (Cupo 52 personas)
H201= Salón 201 Edificio H (Cupo 52 personas)
H203= Salón 203 Edificio H (Cupo 24 personas)
H208= Salón 208 Edificio H (Cupo 24 personas)
H210= Salón 210 Edificio H (Cupo 52 personas)
H211= Salón 211 Edificio H (Cupo 24 personas)
H215= Salón 215 Edificio H (Cupo 24 personas)
H216= Salón 216 Edificio H (Cupo 24 personas)
H301= Salón 301 Edificio H (Cupo 52 personas)
H303= Salón 303 Edificio H (Cupo 24 personas)
H307= Salón 307 Edificio H (Cupo 24 personas)
H308= Salón 308 Edificio H (Cupo 52 personas)
H309= Salón 309 Edificio H (Cupo 52 personas)
H310= Salón 310 Edificio H (Cupo 24 personas)
H313= Salón 313 Edificio H (Cupo 24 personas)
H314= Salón 314 Edificio H (Cupo 24 personas)
H316= Salón 314 Edificio H (Cupo 52 personas)
J203=  Salón 203  Edificio  J (Cupo 24 personas)
J204= Salón 204 Edificio J (Cupo 24 personas)
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J303= Salón 303 Edificio J (Cupo 24 personas)
J304= Salón 304 Edificio J (Cupo 24 personas)
J306= Salón 306 Edificio J (Cupo 52 personas)

Mapa de la Unidad de Posgrado en  
el conjunto de la unam

Fuente: Cortesía de Víctor Tomás Cruz Gayoso
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Ejes Temáticos

El Segundo Congreso Internacional Interdisciplinario so-
bre Vejez y Envejecimiento (2-ciive, 2017) se concibe como 
un espacio que promueve el diálogo interdisciplinario, la re-
flexión y el intercambio de saberes, conocimientos y proce-
sos formativos orientados hacia la investigación y la forma-
ción de recursos humanos. Los ejes temáticos a tratar son:

a)	 Sociedad, comunidad y apoyos intergeneracionales.

b)	 Población, territorio y desarrollo.

c)	 Condiciones de salud y cuidados.

d)	 Adaptación del entorno, infraestructura y  
	 accesibilidad.

e)	 Acceso a la justicia, derechos humanos y  
	 políticas públicas.

f)	 Educación y tecnologías.

g)	 Diversidad étnica, clase y género. 

h)	 Cambios culturales, axiomas y lenguaje.

i)	 Mecanismos psicobiológicos.
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Recomendaciones

Traer su gafete de identificación de manera  
permanente para acceder al evento.

Ubicar el lugar y horario donde les corresponde  
exponer.

Llevar la presentación de la exposición en ppt y en 
pdf por si la configuración del power point cambia.

Hacer la presentación con siete a diez diapositivas 
para ajustarse al tiempo. 

Ser puntuales al llegar al salón o auditorio donde  
van a exponer.

Los ponentes deberán ajustarse al tiempo de  
exposición por respeto a los demás expositores y  
para propiciar un dialogo al final.

Los voluntarios deberán guardar las presentaciones 
en la pc en el salón indicado en el programa.

Para cualquier duda apoyarse en los voluntarios  
(identificados con playeras moradas con el logo 
2-ciive), ya que están capacitados para responder 
sus preguntas e inquietudes.

Ser puntuales con respecto al horario de inscripción 
para agilizar el proceso.

Mantener el orden y dirigirse con respeto a los  
voluntarios y al personal de la organización.

Ser puntuales al asistir a cada evento, ya que  
el cupo en los salones está limitado (24 o 52  
personas).

Asistir a cada evento con puntualidad para evitar  
interrupciones.
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Apagar su celular o mantenerlo en silencio.

Revisar que sus nombres en la lista de participantes 
sea correcto, para que las constancias sean  
entregadas con los datos precisos y evitemos  
desperdicio de tiempo, energía y recursos.

Elegir las actividades a las que asistirá pues hay me-
sas redondas, sesiones científicas, talleres simultá-
neos, así como actividades culturales.

Tomar en cuenta los horarios de los recesos para 
hidratarse y consumir alimentos para no saturar  
las filas de los proveedores (hay un restaurante en 
la Unidad de Posgrado y tres restaurantes en  
la zona cultural).

Es necesario que los moderadores manejen de  
forma correcta los tiempos de cada ponente.

El estacionamiento 3 de ccu puede guardar autos 
por 15 pesos todo el día.

Traer ropa, zapatos cómodos y paraguas pues  
es temporada de lluvias.

De regreso a casa caminar en grupos y procurar 
estar siempre acompañados.

Tomen en cuenta las rutas internas de Pumabus 
que son gratuitas, los taxis autorizados de su  
confianza y el sistema de transporte público del 
gobierno de la ciudad de México.

Hay un servicio médico disponible de las 9:00 a  
las 18:00 horas Los voluntarios saben el salón  
asignado.
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Programa 

Actividades Pre-congreso

Lunes 19 de junio

El gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secre-
taría de Salud, proporcionará un paseo por las áreas más 
importantes de la ciudad de México para los conferencis-
tas magistrales del 2-ciive. La cita es en el Hotel Radisson 
Pedregal a las 18 horas.

Exposición artística 
Título de la exposición: Trazos de vida, trazos en  
el tiempo.

Se exponen las primeras obras de los estudiantes de Arte 
y Diseño de la Escuela Nacional de Estudios Superiores de 
la unam, ubicada en Morelia, Michoacán. 

Autoría: Obra gráfica de estudiantes de Arte y Diseño  
de la Escuela Nacional de Estudios Superiores unidad 
Morelia, unam.

Organizadores: Mizrraim Cárdenas y Mario Martínez  
Salgado
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Conferencias Magistrales

Todas las conferencias magistrales se llevarán a cabo en 
los auditorios 1 y 2 de la Unidad de Posgrado.

Conferencia magistral 1 
Martes 20 de junio a las 10:10 horas
Auditorio 1 y 2

Dr. Ricardo Iacub
Doctor en Psicología, catedrático e investigador de la  
Universidad de Buenos Aires, Argentina
Modera: Dr. Germán Palafox
Director de la Facultad de Psicología, unam

Conferencia magistral 2 
Martes 20 de junio a las 16:30 horas
Auditorio 2

Dr. Ronald Angel
Investigador y profesor del Departamento de  
Sociología de la Universidad de Texas en Austin,  
Estados Unidos 
Modera: Dr. Manuel Perló Cohen
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, unam

Conferencia magistral 3 
Martes 20 de junio a las 16:30 horas
Auditorio 1

Dr. Rodrigo Serrat Fernández
Doctor en psicología y miembro del Grupo de Investigación  
en Gerontología (GIG) de la Universidad de Barcelona y de  
la Red Iberoamericana de Investigación Interdisciplinar en 
Envejecimiento y Sociedad (RIIIES) 
Modera: Dr. Víctor Mendoza
Director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 
unam

Conferencia magistral 4 
Miércoles 21 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 2
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Dr. Jorge Felix
Doctor en Sociología y Master en Economía  
Política, actualmente es profesor invitado de Economía  
Política de la Universidad de São Paulo, Brasil
Modera: Dr. Manuel Suárez Lastra
Director del Instituto de Geografía, unam

Conferencia magistral 5 
Miércoles 21 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 1

Dra. Iveris Martínez
Doctora en Antropología, adscrita al Departamento de  
Humanidades, Salud y Sociedad de la Universidad  
Internacional de Florida, Estados Unidos 
Modera: Dra. María Dolores Zarza Arizmendi
Directora de la Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia, 
unam

Conferencia Magistral 6 
Miércoles 21 de junio a las 14:10 horas
Auditorio 1
La importancia del deporte en el envejecimiento y 
en las personas mayores

Dra. Cristina Rodríguez Gutiérrez. 
Dirección General del Deporte Universitario, unam
Modera: Dra. Guadalupe Valencia
Directora del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en 
Ciencias y Humanidades, unam

Conferencia magistral 7 
Miércoles 21 de junio a las 16:30 horas
Auditorio 2

Dr. Pierre-Henri Déjean
Arquitecto y ergónomo. Dirige el equipo de investigación 
acción, calidad y concepción de productos y procesos  
innovadores (cqp2i) en la Universidad de Tecnología de  
Compiègne (utc), Francia 
Modera: Mtro. Marcos Mazari
Director de la Facultad de Arquitectura, unam



22

Conferencia magistral 8
Miércoles 21 de junio a las 16:30 horas
Auditorio 1

Dra. Véronique Perdereau
Ingeniera en robótica por la University Pierre y Marie Curie 
de París y profesora de tiempo completo en el Instituto de 
Sistemas Inteligentes y Robótica
Modera: M. en I. Fernando Macedo Chagolla
Director de la Facultad de Estudios Superiores-Aragón, unam

Conferencia magistral 9 
Jueves 22 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 2

Dr. José Buz
Doctor y profesor en el área de Psicología Evolutiva y de la 
Educación en la Universidad de Salamanca, España y Master 
universitario en Psicogerontología
Modera: Dra. Patricia Dávila
Directora de la Facultad de Estudios Superiores-Iztacala, 
unam

Conferencia magistral 10 
Jueves 22 de junio a las 9:00 horas
Auditorio 1

Mtra. Monica Roqué
Magíster en Administración de Servicios de Salud y Seguridad 
Social con especialización en tercera edad y discapacitados. 
Fue directora Nacional de Políticas para Adultos Mayores de 
la Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia del  
Ministerio de Desarrollo Social de Argentina. Actualmente es 
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de 
las personas mayores de la oiss Cono Sur
Modera: Dr. Javier Nieto
Coordinador de la Unidad de Posgrado, unam

Conferencia magistral 11 
Jueves 22 de junio a las 16:30 horas
Auditorios 1 y 2

Dra. Juliana González
Doctora en Filosofía, profesora emérita de la unam y del  
Sistema Nacional de Investigadores
Modera: Dr. Alberto Ken Oyama
Secretario de Desarrollo Institucional de la unam
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Mesas de debate (Auditorio 1)

Mesa de debate I 
Martes 20 de junio, 17:40 horas

Tema: Autonomía y derechos humanos en la vejez
El tema de los derechos de las personas mayores en 
el continente americano adquiere gran relevancia 
a partir de la aprobación de la Convención Intera-
mericana para la Protección de los Derechos de las 
Personas Mayores en junio del 2015. ¿Qué tanto 
hemos avanzado en la región, y especialmente en 
México, en materia de derechos humanos? ¿Cómo 
fortalecer la autonomía, dignidad e independencia 
en contextos de envejecimiento? y ¿cómo propiciar 
un mayor ejercicio de la ciudadanía?

Participan: 
Mtra. Monica Roqué
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de 
las Personas Mayores de la oiss Cono Sur
Dra. Leticia Bonifaz
Dirección General de Estudios, Promoción y Desarrollo de los 
Derechos Humanos, scjn
Dra. Patricia Brogna
Programa Universitario de Derechos Humanos de la unam
Lic. Joaquín Narro
Secretario Técnico de la cndh
Dra. Aída Díaz-Tendero Bollain
Centro de Estudios sobre América Latina y el Caribe, unam
Conductor del debate: Dr. Domingo Alberto Vital
Coordinador de Humanidades, unam

Mesa de debate II
Miércoles 21 de junio, 17:40 horas

Tema: Movilidad y envejecimiento: infraestructura, 
transporte y ciudades amigables
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Las ciudades deben adaptarse a los cambios  
demográficos, lo cual implica tener infraestructura 
adecuada con accesibilidad, transporte de calidad  
y conductores capacitados y sensibles a las necesi-
dades de las poblaciones. En ese contexto, el enve-
jecimiento advierte retos hacia otras dimensiones 
que tienen que ver con el entorno y las condicio- 
nes urbanas de las ciudades, que es donde se con-
centran las poblaciones. ¿Cómo la mirada de los in-
genieros, urbanistas y arquitectos puede contribuir 
a esta transformación? ¿Cuáles son los riesgos de 
no crear las condiciones para una movilidad segura,  
accesible e incluyente?

Participan: 
Ing. Claudia Patricia Quiroz
Instituto Nacional de Rehabilitación, Secretaría de Salud
mi Ing. Luis Arturo Haro Ruiz
Facultad de Ingeniería, unam
mdi Ing. Gustavo Rojas Coca
Facultad de Estudios Superiores-Aragón, unam
Mtro. Antonio Suárez Bonilla
Facultad de Arquitectura, unam
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Mesas redondas

Mesa redonda I
Martes 20 de junio de 14:10 a 16:20 horas
Auditorio 2
Tema. Envejecimiento hispano en la era de Trump

El contexto actual en Estados Unidos ha permitido 
reflexionar sobre la condición actual de las familias 
de mexicanos en ese país y sus vínculos con Méxi-
co. Cuáles son las temáticas más sobresalientes en 
esta situación, cómo afecta la política de Trump a 
las poblaciones de mexicanos y sus familias ante la 
amenaza de la deportación, migración de retorno 
o persecución. Estas son algunas de las preocupa-
ciones que se abordarán en la mesa redonda y que 
esperamos hagan visibles la situación de los mexica-
nos que residen en Estados Unidos.

Participan:
Dra. Juanita García
Universidad de California, Riverside, Estados Unidos
Dr. Telésforo Ramírez
Cátedra Conacyt en el Centro Regional de Investigaciones 
Multidisciplinarias, unam
Dr. Ronald Angel
Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos
Dr. Marc García
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex.,  
Estados Unidos
Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos
Modera: Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Mesa Redonda II 
Miércoles 21 de junio de 12:00 a 12:50
Auditorio 2
Tema: Las organizaciones de la sociedad civil y los dere-
chos de las personas mayores en México
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Las organizaciones de la sociedad civil han sido pieza 
clave en la construcción de la perspectiva de dere-
chos de las personas mayores. La ciudadanía como 
ejercicio de las personas mayores es una construc-
ción en proceso de la cual las diferentes organiza-
ciones han sido centrales por su diversidad de temá-
ticas y posturas. ¿qué han aportado a la discusión? 
¿Cuáles son sus estrategias para construir esta pers-
pectiva? ¿Qué pasos siguen para la ratificación de 
la Convención Interamericana para la Protección de 
los Derechos Humanos de las Personas Mayores?

Participan:
Jovita Osornio
Coordinadora General de la Fundación Tagle IAP
María de los Ángeles Fuentes Vera
Comité de Derechos Humanos Ajusco
Alfonso Ochoa Manzo
Instituto Mexicano de Derechos Humanos y Democracia AC
Modera: Mtra. Graciela Steines
Facultad de Derecho de la UNAM

Mesa redonda III (coorganizada por la Asociación  
Latinoamericana de Población y la Sociedad Mexicana 
de Demografía)
Miércoles 21 de junio de 14:10 a 16:20 horas
Auditorio 2
Tema. Condiciones actuales y futuras en la configuración 
de hogares con personas mayores en América Latina, el 
Caribe y España

En colaboración con la Asociación Latinoamericana 
de Población y la Sociedad Mexicana de Demogra-
fía se organiza esta mesa que tiene por objetivo co-
nocer las condiciones actuales y los desafíos ante el 
envejecimiento de los miembros de los hogares en 
España y la región de América Latina y el Caribe. La 
experiencia de académicos de primer nivel en Espa-
ña, Argentina, Uruguay y México permitirá, en la me-
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dida de lo posible, tener una perspectiva comparada 
de las diferentes situaciones que se experimentan 
ante el contexto de envejecimiento demográfico.

Participan:
Dra. Laura Acosta
Universidad de Córdoba, Argentina
Dra. Sagrario Garay
Universidad Autónoma de Nuevo León, México
Dr. Mario Martínez Salgado
udir-unam, México
Dra. Verónica Montes de Oca
Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Dra. Isalia Nava Bolaños
Instituto de Investigaciones Económicas, unam
Dra. Mariana Paredes
Universidad de la República de Uruguay
Dr. Vicente Rodríguez
Instituto de Economía, Geografía y Demografía, cchs-csic, 
España
Modera: Dra. Patricia Román
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografía, a.c.

Mesa redonda IV (coorganizada con El Colegio de  
México)
Jueves 22 de junio de 10:10 a 11:10 horas
Auditorio 2
Tema. La influencia de España en la investigación sobre 
envejecimiento en México

En el marco de los 40 años del establecimiento de 
las relaciones diplomáticas entre España y México, 
el Colegio de México y la unam han organizado esta 
mesa para reflexionar sobre los vínculos en las cien-
cias y humanidades, pero también sobre el rescate 
cultural que se ha dado en estos países. Una de las 
dimensiones que poco se han reflexionado es que 
España constituye una puerta de entrada al conti-
nente europeo y una fuente importante para inter-
cambios culturales y científicos que han ocurrido 
desde entonces. ¿Cuál ha sido la influencia de Espa-
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ña en el pensamiento gerontológico? ¿Cómo se han 
establecido las relaciones científicas en el contexto 
de envejecimiento? ¿Cuánto ha contribuido México 
en España?

Participan:
Dr. José Buz Delgado
Universidad de Salamanca, España
Dra. Gloria Fernández-Mayoralas
Instituto de Economía, Geografía y Demografía,  
cchs-csic, España
Dr. Víctor Mendoza
Facultad de Estudios Superiores-Zaragoza, unam
Dra. Verónica Montes de Oca
Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Dr. Vicente Rodríguez
Instituto de Economía, Geografía y Demografía,  
cchs-csic, España
Modera: Dra. Beatriz Novak
El Colegio de México

Mesa redonda V
Jueves 22 de junio de 14:10 a 16:20 horas
Auditorio 2
Tema: Mecanismos biológicos del envejecimiento:  
genética y epigenética

Los aspectos biológicos en el proceso de envejeci-
miento representan un área crucial que amerita re-
flexión. ¿Qué se está haciendo al respecto?, ¿cuáles 
son los desafíos y oportunidades de esta área de in-
vestigación? La genética, al igual que la epigenética, 
está cada vez más inserta en las discusiones interna-
cionales sobre el envejecimiento humano, y pueden 
vincularse con otras disciplinas de investigación en 
el amplio campo del envejecimiento.

Participan: 
Dr. Bulmaro Cisneros Vega
Investigador en el Departamento de Genética y Biología  
Molecular del cinvestav-ipn
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Dr. Silvestre de Jesús Alavez Espidio
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la  
Unidad Lerma de la uam
Dr. Félix Recillas Targa
Investigador Titular  en el Instituto de Fisiología Celular, unam
Conductoras del debate: 
Dra. Marcia Hiriart
Directora del Instituto de Fisiología Celular, unam  
Dra. Rocío Salceda Sacanelles
Investigadora del Instituto de Fisiología Celular, unam

Mesa redonda VI
Jueves 22 de junio de 14:10 a 15:10 horas
Auditorio 1
Tema. El futuro de la atención al envejecimiento.  
Perspectiva institucional

El objetivo es presentar una visión prospectiva so-
bre la atención al envejecimiento en México desde 
la mirada de las instituciones.

Participantes:
Instituto de Seguridad y Servicios  Sociales de los  
Trabajadores del Estado
Instituto Nacional de Geriatría
Gobierno de la Ciudad de México
Gobierno del estado de Guanajuato
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Mentores

El 2-ciive tiene también como objetivo que los mentores 
compartan su trayectoria y experiencia académica y los 
asistentes la suya. La inquietud principal del encuentro 
será: ¿cómo ser buen académico/investigador? ¿Cómo se 
llegó a trabajar esos temas? ¿Qué consejos intercambiar 
para enriquecer la investigación sobre envejecimiento?

1. Ronald Angel 

Investigador y profesor del Departamento de Socio-
logía de la Universidad de Texas en Austin, Estados 
Unidos. Sus principales ejes de investigación abar-
can las áreas de sociología médica, bienestar social, 
pobreza y minorías, demografía y epidemiología, 
métodos de investigación y estadística. Ha publica-
do numerosos libros y artículos especializados rela-
cionados con las vulnerabilidades socioeconómicas 
y de salud de las minorías, entre los que destacan: 
Latinos in an Aging World: Social, Psychological, 
and Economic Perspectives (2014), Poor Families in 
America’s Health Care Crisis (2006) y Who Will Care 
For Us?: Aging and Long-Term Care in Multicultural 
America (1997).

2.  Jacqueline Angel 

PhD, Professor of Public Affairs and Sociology and 
Faculty Affiliate at the Population Research Center 
and LBJ School Center for Health and Social Policy 
at The University of Texas at Austin. Prior to joining 
the U.T. Faculty, she did her post-doctoral training at 
Rutgers in mental health services research and the 
Pennsylvania State University Program in Demogra-
phy of Aging. Her research addresses the relations-
hips linking family structures, inequality, and health, 
including a special focus of the impact of social po-
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licy on minority aging, the Hispanic population, and 
older Mexican Americans. She is author/coauthor/
co-editor of 80 journal articles, 30 book chapters, 
and 11 books. Some of her recent publications inclu-
de: Latinos in an Aging World (with Ronald Angel), 
Challenges of Latino Aging in the Americas (with Wi-
lliam Vega, Kyriakos Markides, and Fernando Torres-
Gil), and Handbook of the Sociology of Aging (with 
Rick Settersten). Dr. Angel is a Fellow of the Beha-
vioral and Social Sciences section of The Geronto-
logical Society of America (gsa) and a Senior Fellow 
at the Sealy Center on Aging, utmb School of Medi-
cine. In 2010, she received the gsa Senior Service 
Scholar Award, and in 2012, the Jacob’s Institute of 
Women’s Health Charles E. Gibbs Leadership Prize 
for the best manuscript in 2011.

3. José Buz Delgado

Doctor y profesor en el área de Psicología Evolutiva 
y de la Educación en la Universidad de Salamanca y 
Master universitario en Psicogerontología. Sus inte-
reses giran alrededor del envejecimiento y la educa-
ción, las relaciones intergeneracionales, los proce-
sos psicológicos en la vejez, los trastornos afectivos, 
y la estimulación cognitiva de personas con Alzhei-
mer. Entre sus artículos se encuentran: “El aborda-
je integral de las personas mayores en situación de 
dependencia” (2009), “Jubilación y tiempo libre en 
la vejez” (2006), y “Sociología del envejecimiento” 
(2005). 

4. María Sandra Cabrera Benítez

Bióloga y doctora en Ciencias Biológicas por la Facul-
tad de Ciencias de la unam. Actualmente es profesor 
titular “A” de la misma facultad, y miembro del Sis-
tema Nacional de Investigadores. La doctora Cabre-
ra es pionera en el estudio de ratones modificados 
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genéticamente como modelos experimentales de la 
fibrosis pulmonar, y sus líneas de investigación están 
centradas en el estudio de la matriz extracelular, la 
autofagia y las enfermedades fibrosantes pulmona-
res. Recibió el premio internacional Jo Rae Wright 
Early Career Investigator Award en 2013.

5. María Carbajal

Magíster en Psicología Clínica. Docente e investiga-
dora del Instituto de Psicología Social de la Facultad 
de Psicología y del Centro Interdisciplinario de Enve-
jecimiento (cien) de la Universidad de la República 
de Uruguay. Sus áreas de investigación abarcan el 
envejecimiento y la vejez, con especial énfasis en el 
cuidado de las personas mayores. Es coautura de los 
libros: Las personas mayores ante el cuidado. Apor-
tes de Inmayores para la construcción de un sistema 
nacional de cuidados (2014) y La sociedad uruguaya 
frente al envejecimiento de su población (2013).

6. Pierre-Henri Déjean

Arquitecto y ergónomo. Dirige el equipo de investi-
gación Acción, Calidad y Concepción de Productos 
y Procesos Innovadores (cqp2i) la Universidad de 
Tecnología de Compiègne (utc). Desde hace años ha 
estado interesado e implicado en el estudio del pa-
pel de los usuarios en la concepción de los puestos y 
edificios de trabajo; más recientemente, ha puesto 
la mira en los productos para la enseñanza del Dise-
ño Industrial en la utc. Su cercanía con los ingenieros 
hace posible que sus actividades de investigación y 
de docencia busquen hacer del factor humano (ne-
cesidades expresadas y latentes, confort, eficiencia y 
placer) una fuente de innovación tecnológica. Tam-
bién es miembro del comité editorial de Técnicas del 
Ingeniero y participa como jurado en el Janus de la 
Industria. 
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 7. Jorge Félix

Doctor en Sociología y master en Economía Políti-
ca, actualmente es profesor invitado de Economía 
Política de la Universidad de São Paulo. Acuñó el 
concepto de la economía de la longevidad en Brasil. 
Desde 2007 es investigador del grupo Políticas para 
el Desarrollo Humano (pdh) que estudia la influen-
cia del capital financiero, la economía internacional 
y el envejecimiento poblacional. Es autor del libro 
Viver Muito. Outras ideias sobre envelhecer bem no 
Séc. XXI (2011)

8. Gloria Fernández-Mayoralas 

Doctora en Geografía Humana por la Universidad 
Complutense, es investigadora científica en el Con-
sejo Superior de Investigaciones Científicas (csic) 
y  directora del Instituto de Economía, Geografía 
y Demografía en el Centro de Ciencias Humanas y 
Sociales. Sus intereses se centran en el campo de 
los estudios de población, particularmente sobre la 
calidad de vida en la vejez. Entre sus artículos des-
tacan: “Actividades de ocio y calidad de vida de los 
mayores en la Comunidad de Madrid” (2013) y “Re-
cursos económicos y calidad de vida en la población 
mayor” (2011).

9. Ricardo Iacub

Doctor en Psicología, catedrático e investigador de 
la Universidad de Buenos Aires, Argentina. Trabaja 
desde hace más de 20 años con personas mayores 
tanto en su consultorio como a nivel comunitario. 
Sus intereses se centran en la psicología de la vejez, 
el empoderamiento y la diversidad sexual en las per-
sonas mayores. Es autor de libros como: El poder en 
la vejez. Entre el empoderamiento y el desempode-
ramiento (2013),  Identidad y envejecimiento (2011) 
y Psicología de la mediana edad y vejez (2007).
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10. Iveris Martínez

Doctora en Antropología adscrita al Departamento 
de Humanidades, Salud y Sociedad de la Universi-
dad Internacional de Florida, Estados Unidos. Su 
investigación se ha centrado en los factores socia-
les y culturales que influyen en la salud a lo largo la 
vida, con énfasis en envejecimiento, inmigración y 
poblaciones latinoamericanas. Es especialista en sa-
lud pública, geriatría y gerontología. Entre sus publi-
caciones se encuentran: “Increasing Awareness on 
Health Care Access in Florida: A Community-based 
Medical-Legal Practicum Project” (2016) e “Integra-
ting Anthropology in Medical Education:  Opportuni-
ties, Challenges and Lessons” (2015).  

11. Mariana Paredes 

Socióloga (Universidad de la República, Uruguay) y 
Demógrafa (celade, nnuu y Universidad Autónoma 
de Barcelona). Adscrita a la Universidad de la Repú-
blica en el Programa de Población. Se dedica a los 
temas de envejecimiento y vejez obteniendo apoyos 
de proyectos I+D del csic y del Espacio Interdisci-
plinario que financió el Núcleo Interdisciplinario de 
Estudios de Vejez y Envejecimiento. Recientemente 
colabora con el Centro Interdisciplinario de Enveje-
cimiento que integra, además de las perspectivas de 
psicología y ciencias sociales, medicina, derecho, di-
seño (arquitectura) y tecnologías de la información. 

12. Véronique Perdereau

Ingeniera en robótica por la University Pierre and 
Marie Curie de París y profesora de tiempo comple-
to en el Instituto de Sistemas Inteligentes y Robó-
tica. Es responsable del máster en Ingeniería para 
la Salud y del Programa Internacional del máster 
en Sistemas Mecatrónicos para Rehabilitación. Co-
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labora con diversos proyectos para la aplicación de 
la robótica en temas de salud y autonomía de las 
personas. Entre sus más recientes publicaciones se 
encuentra: “Features for Touch Driven Robot Con-
trol via Tactile Servo” (2016). 

13. Vicente Rodríguez

Doctor en Geografía e Historia por la Universidad 
Complutense de Madrid y actualmente profesor de 
Investigación en el Instituto de Economía, Geogra-
fía y Demografía del Centro de Ciencias Sociales y 
Humanas. Es miembro del Grupo de Investigación 
de Envejecimiento del Consejo Superior de Investi-
gaciones Científicas de España (gie-csic). Sus líneas 
de investigación incluyen: estrategias residenciales 
de los adultos mayores en España, migración de ju-
bilados, aspectos sociales de la salud y calidad de 
vida. Entre sus últimos proyectos de carácter inter-
disciplinario destaca el Estudio Longitudinal Enveje-
cimiento en España (eles) que analiza el proceso de 
envejecimiento de la población española. 

14. Mónica Roqué

Magíster en Administración de Servicios de Salud y 
Seguridad Social con especialización en tercera edad 
y discapacitados. Fue directora nacional de Políti-
cas para Adultos Mayores de la Secretaría Nacional 
de Niñez, Adolescencia y Familia del Ministerio de 
Desarrollo Social de Argentina. Actualmente es res-
ponsable nacional del proyecto Observatorio de Ma-
yores oiss. Entre sus publicaciones se encuentran: 
“Accesibilidad al medio físico para adultos mayores” 
(2010) y “Una mirada a la fragilidad en la vejez” 
(2008).
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15. Rogelio Sáenz

Doctor en Sociología por la Iowa State University. Se 
desempeña como decano del Colegio de Políticas 
Públicas y tiene la Cátedra Mark G. Yudof Endowed 
en la Universidad de Texas.  Sus intereses se cen- 
tran en la demografía latina, las relaciones raciales 
y étnicas, los procesos de desigualdad e inmigración 
y las políticas públicas y derechos humanos.  Entre 
sus principales publicaciones destaca: Latinos in the 
United States: Diversity and Change y The Interna-
tional Handbook of the Demography of Race and 
Ethnicity (2015). 

16. Rodrigo Serrat

Doctor en psicología y miembro del Grupo de In-
vestigación en Gerontología (GIG) de la Universidad 
de Barcelona y de la Red Iberoamericana de Inves-
tigación Interdisciplinar en Envejecimiento y Socie-
dad (RIIIES). Su trabajo se centra en la participación 
social y política en la vejez, con especial énfasis en 
temas de inclusión y diversidad. Es autor de diver-
sos artículos científicos entre ellos: “Barriers to the 
retention of older participants in political organisa-
tions: Evidence from Spain” (2017), “Factors asso-
ciated with Spanish older people’s membership in 
political organizations: the role of active aging acti-
vities” (2015) y “On the quality of adjustment to re-
tirement: The longitudinal role of personality traits 
and generativity” (2017).
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Mentorías

Coordinación: Paola Carmina Gutiérrez,  
Juan Pablo Vivaldo

Martes 20 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel  
B302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline Angel 
B305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz  
Delgado  
F203

Universidad de  
Salamanca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra  
Cabrera Benítez 
F303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción 
Arroyo

Pierre-Henri  
Déjean  
H203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Félix  
H208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández

Gloria Fernández- 
Mayoralas  
H211

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Fátima Fernández 
Christlieb

Ricardo Iacub  
H301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet 
Flores

Iveris Martínez 
H307

Florida International  
University, Estados  
Unidos

Patricia Rea
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Mariana Paredes 
H313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien),  
Universidad de la Repúbli-
ca de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau  
H314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto 
Vargas

Vicente  
Rodríguez 
J203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz

Mónica Roqué 
J204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la oiss Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz  
J303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados 
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat 
J304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo

Miércoles 21 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel 
B302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline  
Angel  
B305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz Delgado 
F203

Universidad de  
Salamanca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra 
Cabrera Benítez 
F303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción  
Arroyo
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Pierre- Henri 
Déjean  
H203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Felix  
H208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández

Gloria Fernández- 
Mayoralas  
H211

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Fátima Fernández 
Christlieb

Ricardo Iacub 
H301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet
Flores

Iveris Martínez 
H307

Florida International  
University, Estados Uni-
dos

Patricia Rea

Mariana Paredes 
H313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau  
H314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto  
Vargas

Vicente  
Rodríguez  
J203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz

Mónica Roqué 
J204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la OISS Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz 
J303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados 
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat  
J304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo
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Jueves 22 de junio, de 13:00 a 14:00 horas

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel 
B302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline  
Angel  
B305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz Delgado 
F203

Universidad de Salaman-
ca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra 
Cabrera Benítez 
F303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (CIEn), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción  
Arroyo

Pierre- Henri 
Déjean  
H203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Felix  
H208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández

Ricardo Iacub 
H301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet 
Flores

Iveris Martínez 
H307

Florida International  
University, Estados Unidos

Patricia Rea

Mariana Paredes 
H313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la Repúbli-
ca de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau 
H314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto  
Vargas

Vicente  
Rodríguez  
J203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz
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Mónica Roqué 
J204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la oiss Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz 
J303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados  
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat 
J304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo

Talleres

Coordinación: Paola Carmina Gutiérrez,  
Juan Pablo Vivaldo

Los talleres se llevan a cabo de manera simultánea a las 
sesiones científicas y a las mesas redondas. Seleccione 
con cuidado a dónde quiere asistir.

Todos los talleres se llevarán a cabo en los salones B301, 
F306 y H316 de la Unidad de Posgrado en los horarios si-
guientes:

Día Martes  20
Hora Salón B301 Salón F306 Salón H316

9:00 - 10.00      

10.00-11.00 Voz, memoria y 
cuerpo  

11.00- 12.00 Voz, memoria y 
cuerpo

Manteniendo 
la independen-
cia en la vejez 

Biodanza: mo-
vilidad desde 

la emoción y el 
encuentro

12.00-13.00 Voz, memoria y 
cuerpo  

Biodanza: mo-
vilidad desde 

la emoción y el 
encuentro
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13.00-14.00
Comida y mentorías

14.00- 15.00

15.00-16.00 Sexualidad en 
la vejez

Prevención de 
caídas

16.00-17.00 Sexualidad en 
la vejez

Prevención de 
caídas

Danzón, la ale-
gría en la vejez

17.00-18.00 Sexualidad en 
la vejez

Entrenamiento 
de piso pélvico

Danzón, la ale-
gría en la vejez

18.00 -19.00   Entrenamiento 
de piso pélvico

Día Miércoles  21
Hora Salón B301 Salón F306 Salón H316

9:00 - 10.00  

10.00-11.00 Voz, memoria 
y cuerpo

Yoga y relaja-
ción consciente

11.00- 12.00 Voz, memoria 
y cuerpo

Fortalecimien-
to de columna

Yoga y relaja-
ción consciente

12.00-13.00 Voz, memoria 
y cuerpo

Fortalecimien-
to de columna

Manteniendo la 
independencia 

en la vejez 
13.00-14.00

Comida y mentorías
14.00- 15.00

15.00-16.00 Sexualidad en 
la vejez

Prevención de 
caídas  

16.00-17.00 Sexualidad en 
la vejez

Prevención de 
caídas

Danzón, la ale-
gría en la vejez

17.00-18.00 Sexualidad en 
la vejez

Danzón, la ale-
gría en la vejez

18.00 -19.00      

Día Jueves 22
Hora Salón B301 Salón F306 Salón H316

9:00 - 10.00    
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10.00-11.00 Voz, memoria 
y cuerpo

11.00- 12.00 Voz, memoria 
y cuerpo

Fortalecimien-
to de columna

12.00-13.00 Voz, memoria 
y cuerpo

Fortalecimien-
to de columna

13.00-14.00
Comida y mentorías

14.00- 15.00

15.00-16.00 Sexualidad en 
la vejez   Tai chi

16.00-17.00 Sexualidad en 
la vejez

Danzón, la 
alegría en la 

vejez
Tai chi

17.00-18.00 Sexualidad en 
la vejez

Danzón, la 
alegría en la 

vejez
18.00 -19.00    

Talleres

Como parte de las actividades que puedes disfrutar en el 
2-ciive, hemos organizado una serie de talleres con temá-
ticas diversas que permiten aprender cuidados básicos, 
poner en práctica ejercicios restauradores y conocer vi-
siones de vida nuevas para las personas adultas mayores 
y para los seres humanos en general. 

Son 10 talleres con cupo limitado. Para inscribirse, es 
necesario estar previamente inscrito al Congreso. Única-
mente se podrán inscribir a 2 talleres por persona, por lo 
que es importante que se inscriban antes del 15 de junio 
a la siguiente liga:

<zhttps://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSemkoKU-MfEikH_pUXfhm1WH9-
4EK7QxRkwgfZEKVjpgi_QwQ/viewform?usp=sf_link>
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Cualquier duda poner en contacto al correo: <2ciiveta-
lleres@gmail.com>

1. Biodanza: movilidad desde la emoción y el encuentro
Encargadas: Esther Ibarra Urquiza, Ana Luna Ortega
Biocenter México

La biodanza es un sistema pedagógico que promueve 
la reflexión y el aprendizaje vinculados a la evolución 
humana. Consiste en unir determinadas pautas de 
movimiento con un estímulo musical coherente que 
lleva a la toma de consciencia de la interdependen-
cia, así como al descubrimiento de canales de expre-
sión creativa y comunicación. 

2. Terapia ocupacional en el entrenamiento de las activi-
dades de la vida diaria para mantener la independencia 
en la vejez
Encargada: Ma. Margarita Calvillo Aranda 
Instituto Nacional de Rehabilitación

El objetivo de este taller es conocer la importancia  
de participar en actividades aprendidas y practicadas 
desde el inicio de la vida en todas las etapas, como 
son: bañarse, alimentarse, vestirse, comer, la movili-
dad funcional, etc., para mantener la independencia 
en la vejez. Se ahondará en el funcionamiento del 
aparato musculo-esquelético, cuidados y cómo evi-
tar riesgos. 

3. Entre el son valseado y el danzón. La alegría en la vejez
Encargadas: María del Pilar Alonso Reyes,  
Alejandra Concepción Aguirre Zavaleta	
Facultad de Ciencias, unam

La danza es una comunicación y con ella se despier-
tan diversas formas de entender nuestro propio cuer-
po, pero también el cuerpo de los otros. La finalidad 
de este taller es introducir a las personas mayores a 
la expresión corporal por medio de una danza y un 
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danzón. A través de movimientos básicos del cuerpo, 
las personas mayores encontrarán la delicia que es la 
música mexicana.

4. Sexualidad en la vejez
Encargado: Cuauhtémoc Sánchez Vega 
Escuela Nacional de Trabajo Social, unam

Este taller pretende aportar elementos teóricos y 
vivenciales para el desarrollo de una sexualidad en 
la vejez que favorezca los procesos de desarrollo hu-
mano en el marco gerontológico. Se tocarán temas 
como la reproductividad, identidades de género, 
erotismo y vinculación efectiva interpersonal.

5. La relajación consciente: herramienta del yoga para 
mejorar mi calidad de vida
Encargada: Waltraut Gpe. Rosas Aigster
Centro de Enseñanza para Extranjeros/Colegio de Ciencias y Huma-
nidades

El objetivo del taller es otorgar herramientas de re-
lajación y conocimiento del cuerpo para manejar el 
estrés diario y las situaciones difíciles de la vida a las 
que todos nos enfrentamos.  

6. Ixmucané: voz, memoria y cuerpo
Encargado: Alejandro Guevara Álvarez 
Universidad Autónoma de Querétaro

La palabra Ixmucané significa abuela en lengua maya. 
Este taller se dirige a personas interesadas en pro-
fundizar en su proceso de envejecimiento a través de 
la expresión vocal y corporal. Se trata de un espacio 
que busca sensibilizar en torno a los estereotipos y 
creencias asociadas a cambios corporales a lo largo 
de la vida mediante diferentes herramientas prove-
nientes de las artes. 
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7. Autopercepción, autocorrección y fortalecimiento de 
la columna
Encargada: Aline Cintra Viveiro
Escuela Nacional de Estudios Superiores, unam, Unidad León

El objetivo del taller es desarrollar la percepción cor-
poral de los asistentes en cuanto a la estructura y 
funcionamiento de la columna. Permitir que el asis-
tente se autoevalúe y provoque en sí mismo sus es-
trategias para tener una mejor postura.

8. Prevención de caídas en personas mayores
Encargada: Adriana Echeverría
Escuela Nacional de Estudios Superiores, unam, Unidad León

Conocer los riesgos de caídas en los adultos mayores 
y los fundamentos de los programas preventivos a 
través de la intervención fisioterapéutica, con la fina-
lidad de otorgar medios para los cuidados necesarios 
en esta etapa de la vida.   

9. Entrenamiento del piso pélvico
Encargados: Dra. Elisa Ventura Aquino y  
Dr. Ricardo Tecuanhuey Sandoval de la Unidad 
de Atención a la Mujer de la Universidad  
Autónoma de Tlaxcala; Dra. Margarita Martínez 
Gómez, Instituto de Investigaciones Biomédicas, 
unam

Informar a las participantes la importancia del 
cuidado del piso pélvico así como las situaciones 
para derivación a manejo especializado. Facilitar 
la identificación de los músculos pertenecientes 
al piso pélvico. Enseñar a las asistentes la técnica 
adecuada de los ejercicios encaminados al fortale-
cimiento de los mismos. Detectar, según ocurra, los 
casos de mujeres que requieran de la derivación con 
el especialista.



47

10. Tai Chi 
Encargado: Guillermo Alarcón Loranca
Universidad Autónoma de Tlaxcala

Mostrar a las participantes que existe toda una serie 
de ejercicios de origen oriental, sencillos, suaves y  
armoniosos, fáciles de aprender y practicar que 
aportan beneficios a la salud, tanto física, como men-
tal y espiritual, de tal manera que su práctica cotidia-
na mejora la calidad de vida de todas las personas,  
al tiempo que permite ampliar nuestras perspecti-
vas de la vida, pudiendo vivirla más intensa y plena-
mente.
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Martes 20 de junio de 2017
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Actividades del Congreso
7:45 a 8:45 horas. Registro

9:00 a 10:00  horas. Ceremonia inaugural

Dr. Alberto Ken Oyama
Secretario de Desarrollo Institucional
Dra. Verónica Montes de Oca
Coordinadora del suiev
Dr. Javier Nieto Gutiérrez
Coordinador de Posgrado
Dr. Manuel Perló Cohen
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Dra. Rocio Salceda Sacanelles
Representante del Comité Científico, 2-ciive

Interpretación del maestro: Maestro Pedro Álvaro Carrillo 
Incháustegui
Sociedad de Autores y Compositores de México (sacm)

Inauguración de la exposición Trazos de vida, trazos en el 
tiempo. Escuela Nacional de Estudios Superiores Campus 
Morelia

10:10 a 11:10 horas. Conferencia magistral 1.  A1
Autonomía y dependencia: diálogos y tensiones

Ricardo Iacub
Universidad de Buenos Aires, Argentina
Modera: Dr. Germán Palafox
Director de la Facultad de Psicología, unam

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301 

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo
Coordina: Alejandro Guevara Álvarez
Universidad Autónoma de Querétaro

11:00 a 12:00 horas, F306

Taller 2. Manteniendo la independencia en la vejez
Coordina: Margarita Calvillo Aranda
Instituto Nacional de Rehabilitación
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11:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Biodanza: movilidad desde la emoción y  
el encuentro
Coordina: Esther Ibarra Urquiza,  
Ana Luna Ortega 
Institución: Biocenter México

11:20 a 11:50 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por María Antonieta Gaona y  
Ma. Lourdes Thierry en la Explanada de la Unidad 
de Posgrado. (En caso de lluvia se llevará a cabo en 
el salón H203 o H208, dependiendo del número de 
asistentes).

Actividad física en la explanada de la Unidad de  
Posgrado por el profesor Lorenzo Morales León.  
Dirección General del Deporte Universitario. 

12:00 a 12:50 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres 
simultáneos

Sesión: Envejecimiento Activo, F301

Coordina: Marilú Martínez Maldonado

Motivaciones para involucrarse en diferentes  
modalidades de envejecimiento activo: ¿importa  
el tipo de actividad?
Feliciano Villar, Rodrigo Serrat, Montserrat 
Celdrán, Juan José Zacarés, Sacramento Pinazo, 
Carme Solé 

Trayectorias de participación política a lo largo del 
ciclo vital: Análisis de narrativas autobiográficas
Rodrigo Serrat, Feliciano Villar 

Envejecimiento activo, participación y autonomía 
de las personas mayores en las organizaciones de  
la sociedad civil en México y España
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Verónica Montes de Oca Zavala, Vicente  
Rodríguez Rodríguez, Sagrario Garay Villegas, 
Fermina Rojo Pérez, Ronald Angel, Gloria 
Fernández-Mayoralas, Rosaura Avalos Pérez

Movilidad, adaptación, autonomía: análisis  
cualitativo de cuatro historias de vida del  
Grupo PICRELI-Jubiladas/os, unam
Liova María Castellanos-Casarrubias, Silvia  
Cataño Calatayud; Selma González-Serratos,  
Rafael Sánchez de Tagle

Sesión: Vejez y mercado laboral, B305

Coordina: Isalia Nava Bolaños

La participación de las personas mayores de origen 
mexicano en el mercado laboral estadounidense
Telésforo Ramírez García, Ana María Chávez

Las relaciones laborales de los adultos mayores  
en México
Luis Gonzalo Botello Ortiz, Gabriela Fuentes 
Reyes

Sesión: Movilidad urbana y adaptación, B306

Coordina: Celia Facio

Envejecimiento humano con rejuvenecimiento 
urbano
Tonatiuh Suárez Meaney, Verónica Pérez Barrón, 
Luis Chías Becerril, Israel Albarrán Martínez

Análisis del Mexibus en torno a la movilidad y  
seguridad de la población adulta mayor
Adriana Ivette Macías Martínez, Diego González 
Sánchez

Diseño urbano adyacente a Avenida de las Torres 
y perpendiculares principales, asociado a adultos 
mayores con discapacidad (Ciudad Juárez)
Samuel Eduardo Martínez Roque
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Sesión: Mecanismos psicobiológicos I, F303

Coordina: Margarita Martínez Gómez

Análisis de perfiles. Valoración neuropsicológica de 
adultos mayores y estudiantes universitarios
Jorge Darío López Sánchez

Fantasías sexuales diurnas de personas adultas 
mayores: elementos erótico-sexuales 
Cuauhtémoc Sánchez Vega

Relación entre el Test Aprendizaje auditivo verbal 
de Rey y dominios cognitivos en la vejez
Isis Eréndira Medina Román

Sesión: Uso de tecnologías en el envejecimiento, H201

Coordina: Marissa Vivaldo

Proyecto Fotográfico-gerontológico “DIÁLOGO”
Amarilys Mercedes Torrado Ramos

El adulto mayor entre las redes de Internet: análisis 
de significados y propuesta de acercamiento 
María Guadalupe Sandoval Pantoja

The mobile phone use, and its association with 
depressive symptoms among older adults
 Julio Alberto Díaz-Ramos, Iyari Monserrat  
Suárez-Álvarez,  María Guadalupe  
Guzmán-Andrade, David Leal-Mora

Sesión: Biología del envejecimiento, F203

Coordina: Rocío Salceda 

Calidad de vida en adultos mayores con diabetes 
mellitus tipo II e hipertensión arterial
Perla Marina Camacho Zuñiga, Ricardo  
Díaz-Castillo, Angélica María Razo-González	

La disminución de la autofagia en el envejecimiento 
está asociada al desarrollo de fibrosis pulmonar 
Mariana Maciel Herrerías, Sandra Cabrera  
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Benítez, Daniel Hernández Barrientos,  
Annie Pardo, Moisés Selman

Marcadores de estrés oxidativo periférico, ingesta 
de antioxidantes en el deterioro cognitivo de  
adultos mayores
Fernando Isoard Acosta, Loredana Tavano  
Colaizzi, Miriam López Teros, Ana Bertha Pérez 
Lizaur, Noemi Martínez Castro, César Ángel  
Hernández Guerrero

Sesión: Cuidados y cuidadores I, B308

Coordina: Araceli Jiménez Mendoza

Efectos diferenciales de una intervención  
psico-educativa en los cuidadores de personas con 
enfermedad de Alzheimer
Diana Carolina Martínez Badillo, Alejandra  
Rosales Lagarde, Claudia Isabel Martínez Alcalá

La experiencia de las demencias en adultos  
mayores: trayectorias, relaciones sociales y  
estrategias de vida en torno al cuidado de las  
personas envejecidas en dos contextos urbanos  
de Monterrey
Leticia Huerta Benzé

La lucha libre como axiología del cuidador de un 
adulto mayor
Mario Uriel Morales Vázquez, Virginia Reyes 
Audiffred, Araceli Jiménez Mendoza

Estrategias y cuidados de adultos mayores con 
diabetes mellitus tipo 2 en el municipio de Atlautla, 
Estado de México
Yanira Aguilar Acevedo
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13:00 a 14:00horas. Mentorías: encuentros  
intergeneracionales (sólo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan 
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la 
suya. La inquietud principal del encuentro será ¿cómo ser 
buen académico/investigador? ¿Cómo se llegó a trabajar 
esos temas? ¿Qué consejos intercambiar para enriquecer 
la investigación sobre envejecimiento?

Serán organizadas mesas hasta con 15 participantes 
(previo registro) para conversar con nuestros  
distinguidos mentores: 

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel  
B302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline Angel 
B305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz  
Delgado  
F203

Universidad de  
Salamanca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra  
Cabrera Benítez 
F303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción 
Arroyo

Pierre-Henri  
Déjean  
H203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Félix  
H208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández

Gloria Fernández- 
Mayoralas  
H211

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Fátima Fernández 
Christlieb

Ricardo Iacub  
H301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet 
Flores
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Iveris Martínez 
H307

Florida International  
University, Estados  
Unidos

Patricia Rea

Mariana Paredes 
H313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien),  
Universidad de la Repúbli-
ca de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau  
H314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto 
Vargas

Vicente  
Rodríguez 
J203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz

Mónica Roqué 
J204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la oiss Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz  
J303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados 
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat 
J304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres 
simultáneos

Mesa Redonda I (primera parte). Auditorio 2

Tema: Envejecimiento hispano en la era de Trump

Participan:

Dra. Juanita García 
Universidad de California, Riverside,  
Estados Unidos
Dr. Telésforo Ramírez 
Cátedras Conacyt en el Centro Regional de Investigaciones 
Multidisciplinarias, unam
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Dr. Ronald Ángel 
Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos
Dr. Marc García
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex.,  
Estados Unidos.
Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos
Modera: Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Sesiones simultáneas

Sesión: Funcionamiento Cognitivo, B302

Coordina: Mario Uriel Morales Vázquez

Efectos del programa Estimulación Cognitiva y  
Mindfulness en adultos mayores con y sin  
demencia
Lorena Ishel Tinajero Chávez, Javier Nieto  
Gutiérrez, Angélica Riveros Rosas, Julio César 
Guillén Sánchez 

Age of Migration and the Incidence of Cognitive 
Impairment: A Cohort Study of Elder  
Mexican-Americans
Marc A. García, Adriana M. Reyes

Laboratorio de Aplicaciones Interactivas para la 
Neuro-Rehabilitación (lanr): usando la tecnología 
para promover la autonomía
Ana María Escalante Gonzalbo, Yoás Saimon 
Ramírez Graullera

Sesión: Bienestar emocional, B305

Coordina: Virginia Reyes Audiffred

Depresión y sentido de la vida en el adulto
Iñiga Pérez Cabrera, Julio Hernández Falcón

Autoestima relacionada a percepción de soledad  
en el adulto mayor 
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María Magdalena Lozano Zúñiga, Ana Celia 
Anguiano Morán, Emma Flores Mendoza y Yenny 
Tinoco Hernández 

Labor integral para favorecer la adaptación ante la 
pérdida de la salud
Zaira Dayanira López Sánchez

Sesión: Discapacidad, F 207
Coordina: Carlos D’Hyver

Características relacionadas a la funcionalidad y 
discapacidad de adultos mayores: seguimiento a  
3 años
Andrea Viridiana Lagunas Pérez, Claudia Iveth 
Astudillo García, Gilberto Isaac Acosta Castillo,  
Ana Luisa Sosa Ortiz

Perfiles de riesgo para discapacidad crónica e  
incidente adultos mayores a 3 años de seguimiento
Claudia Iveth Astudillo García, Gilberto Isaac 
Acosta Castillo, Elga Filipa Amorin Claro de  
Castro y Ana Luisa Sosa Ortiz

Hogar, discapacidad y cuidados en población adulta 
mayor en Argentina, España, México y Uruguay
Sagrario Garay Villegas, Nélida Redondo,  
Fermina Rojo-Pérez, Vicente Rodríguez,  
Carolina Guidotti, Verónica Montes de Oca

Sesión: Relaciones de género y vejez, B308

Coordina: Sagrario Garay Villegas	

Feminización de la vejez. ¿Es lo mismo ser viejo que 
ser vieja? La vejez visualizada desde el corazón de 
la mujer
Adriana María Luna Parra, Trejo Lerdo

Género y autonomía en personas adultas mayores 
de grupos domésticos migrantes en Chiautzingo, 
Puebla, México
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Hidalia García Ríos, Guadalupe Beatriz Martínez 
Corona

La sexualidad en la vejez: aproximación desde los 
estudios genérico-etarios
Magali Caballero Méndez

Sesión: Políticas públicas para adultos mayores, F203

Coordina: Rosaura Avalos Pérez

Evaluación del programa de atención a las personas 
mayores en Nuevo León
Alejandro Francisco Román Macedo

La vulnerabilidad desde una perspectiva bioética 
enfocada a las políticas de salud en adultos  
mayores
Itzel Villa Páez

Relación entre ejes rectores de política pública  
nacional e inclusión social de adultos mayores  
pensionados
Nadia Nohely Calderon Soto

Sesión: Buenas prácticas comunitarias, F207

Coordina: Sandra Areli Saldaña Ibarra

Integración social-grupal del adulto mayor desde 
un Modelo de Atención Centrada en la Persona
Karina Eunice Arreola Rodríguez

¿Calavera tú que buscas? Tradiciones, arte popular 
y vejez en el pueblo de Axotlán
Francisco Javier González Cordero, Araceli Cruz 
Melgarejo

Sesión: Diversidad y retos sociales en el envejecimiento, 
F 301

Coordina: Nancy Lyzvet Flores

Expresión de emociones en las relaciones humanas 
en el adulto mayor lgtb
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Ma. Martha Rincón Escobedo, Kristabell Orta 
Ceniceros, Alba Enith Yanez González

Envejecer como trabajadora sexual en México:  
análisis de la trayectoria laboral
Nancy Lysvet Flores Castillo, Marta Caballero

Violencia familiar en personas mayores. Prevalencia 
y factores asociados en San Cristóbal de las Casas, 
Chiapas, México
Joel Fabián Salazar Zazueta

15:10 a 15:30 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por Alfonso Ortega Arenal en la expla-
nada de la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia se 
llevará a cabo en el salón H203 o H208, dependiendo del 
número de asistentes).

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B301 

Taller 4. Sexualidad en la vejez
Coordina: Cuauhtémoc Sánchez Vega
ents y fes-Zaragoza, unam

15:00 a 17:00 horas, F306 

Taller 5. Prevención de caídas en personas mayores
Coordina: Adriana Echeverría
Escuela Nacional de Estudios Superiores de la unam,  
Unidad León

15:20 a 16:20 horas. Sesiones, mesas redondas y  
talleres simultáneos

Mesa Redonda I (segunda parte). Auditorio 2

Tema: Envejecimiento hispano en la era de Trump
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Participan:

Dra. Juanita García
Universidad de California, Riverside, Estados Unidos
Dr. Telésforo Ramírez
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, unam
Dr. Ronald Angel
Universidad de Texas en Austin, Tex., Estados Unidos
Dr. Marc García
University of Texas Medical Branch, Galveston, Tex., Estados 
Unidos
Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos
Modera: Dr. Rogelio Sáenz
Universidad de Texas en San Antonio, Tex., Estados Unidos

Sesiones simultáneas

Sesión: Pobreza y desigualdad social, B302

Coordina: Daniela Rosas

¿Pobres, solos y enfermos? Visión sistémica para 
planear una vejez con salud y bienestar
Margarita Maass Moreno

Composición y funcionamiento de las redes de  
apoyo social de personas ancianas, enfermas  
y pobres
María Daniela Rosas García

La economía el eje de vulnerabilidad de las  
personas mayores de Coahuila
María Del Pilar Alonso Reyes, José Antonio  
Flores Díaz, Rina Betzabeth Ojeda Castañeda,  
José Refugio Reyes Valdés

Sesión: Abordajes técnico-metodológicos, B305

Coordina: Aída Borges

Comparación del rendimiento en el mmse y el moca 
de un grupo de adultos mayores
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José Miguel Sánchez Nieto, Víctor Manuel  
Mendoza Núñez 

Condiciones bucodentales de adultos mayores en 
zonas rurales y urbanas
Socorro Aída Borges-Yáñez, Roberto Carlos  
Castrejón Pérez

Sesión: Adaptación, autonomía y movilidad en la vejez, 
F301

Coordina: Rosaura Avalos

Adaptación, envejecimiento y autonomía ante la 
crisis en la pesca en Golfo de México
Felipe Roboam Vázquez Palacios, Rodrigo Tovar 
Cabañas, Shany Arely Vázquez Espinosa	

Aplicación del geronto-diseño y la ergonomía en el 
desarrollo de productos
Gloria Patricia Herrera Saray, Eliana Castro Silva

Las cuestiones sociales de la movilidad:  
experiencias de personas adultas mayores en  
Guadalajara, Jalisco
María Isabel Magallán Torres, Adriana Marcela 
Meza Calleja, Júpiter Ramos Esquivel	

Sesión: Población adulta mayor indígena, B306

Coordina: Mario Martínez Salgado	

La vejez sana y activa en población indígena zoque
Laureano Reyes Gómez

El bienestar autopercibido de personas adultas 
mayores mayas
Blanca Estela Pelcastre-Villafuerte, Guadalupe 
Ruelas González

Significado de la vejez hñötho, caso de la  
comunidad de San Francisco Magú
Rosa Yared González Polenciano
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Entorno, autonomía y vejez entre los pueblos  
indígenas de México
Patricia Rea Ángeles

Sesiones: Envejecimiento y pensiones, B308

Coordina: Enrique Cruz

Veinte años de cuentas individuales ¿las pensiones 
en México proporcionan autonomía financiera en la 
vejez?
Leticia Felicidad Treviño Saucedo

Pensiones: violación al derecho de igualdad
María Ascensión Morales Ramírez

Brechas de género en el sistema de ahorro para el 
retiro
Quetzalli Atlatenco Ibarra, María del Pilar  
Alonso Reyes

Sesiones: Redes de apoyo social I, F207

Coordina: María Montero

Redes comunitarias de adultos mayores en el  
municipio de Atlautla, Estado de México
Yanira Aguilar Acevedo

Diferencias del apoyo extrafamiliar en dos grupos 
de adultos mayores de la Ciudad de México
Otilia Aurora Ramírez Arellano, Fernando  
Neftalí Filio Ortega, Ana Karen Noyola Montiel,  
Evelin Toski de Ángel

Continuidades y rupturas en la dinámica de la  
solidaridad intergeneracional en el Sur de Chile
Carolina Garcés Estrada

Talleres

16:10 a 18:00 horas, H316
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Taller 6. Danzón, la alegría en la vejez
Coordinan: Pilar Alonso, Alejandra Aguirre  
Zavaleta
Facultad de Ciencias

17:10 a 19:00 horas F306

Taller 7. Entrenamiento del piso pélvico
Encargados: Dra. Elisa Ventura Aquino y  
Dr. Ricardo Tecuanhuey Sandoval de la Unidad 
de Atención a la Mujer de la Universidad  
Autónoma de Tlaxcala; Dra. Margarita Martínez 
Gómez, Instituto de Investigaciones Biomédicas, 
unam

16:30 a 17:30  horas. Conferencia magistral 2  
Auditorio 2
Autonomía personal en la tercera y cuarta edad:  
los posibles papeles de la sociedad civil

Dr. Ronald Angel
Investigador y profesor del Departamento de Sociología de  
la Universidad de Texas en Austin, Estados Unidos
Modera: Dr. Manuel Perló Cohen
Director del Instituto de Investigaciones Sociales, unam.

Conferencia magistral 3. Auditorio 1
La participación política de las personas mayores: 
perspectivas actuales y desafíos futuros

Dr. Rodrigo Serrat
Doctor en psicología y miembro del Grupo de Investigación  
en Gerontología (GIG) de la Universidad de Barcelona y de  
la Red Iberoamericana de Investigación Interdisciplinar en 
Envejecimiento y Sociedad (RIIIES)

Modera: Dr. Víctor Mendoza
Director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 
unam.
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17:40 a 18:40 horas. Mesa debate I. Auditorio 2

Tema: Autonomía y derechos humanos en la vejez
Mtra. Monica Roqué
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos de 
las Personas Mayores de la oiss Cono Sur
Dra. Leticia Bonifaz
Dirección General de Estudios, Promoción y Desarrollo de los 
Derechos Humanos, scjn
Dra. Patricia Brogna
Programa Universitario de Derechos Humanos, unam
Lic. Joaquín Narro
Secretario Técnico de la cndh
Dra. Aída Díaz Tendero
Centro de Investigaciones sobre América Latina y  
el Caribe (cialc)
Conductor del debate: Dr. Domingo Alberto Vital
Coordinador de Humanidades, unam.

19:00 horas. Evento Cultural A2 (en vivo) y  
A1 (por transmisión simultánea)

Coro Universitario Estudiantil de la Facultad de  
Contaduría y Administración, unam
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Miércoles 21 de junio de 2017
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7:45 a 8:45 horas. Registro tardío

9:00 a 10:00  horas. Conferencia magistral 4. Auditorio 2
Urbana, residencial y personal: contribuciones de 
la economía de la longevidad a la movilidad de los 
mayores

Dr. Jorge Felix
Doctor en Sociología y Master en Economía Política,  
actualmente es profesor invitado de Economía Política de  
la Universidad de São Paulo, Brasil

Modera: Dr. Manuel Suárez Lastra
Director del Instituto de Geografía, unam

Conferencia magistral 5. Auditorio 1
Diseñando entornos que promueven la  
participación social en poblaciones envejecientes: 
un experimento interprofesional

Dra. Iveris Martínez
Doctora en Antropología adscrita al Departamento de  
Humanidades, Salud y Sociedad de la Universidad  
Internacional de Florida, Estados Unidos

Modera: Dra. María Dolores Zarza Arizmendi
Directora de la Escuela de Enfermería y Obstetricia, unam

10:10 a 11:10  horas. Carteles, sesiones, mesas redondas 
y talleres simultáneos

10:10 a 11:10 horas. Presentación de Carteles Ejes A, B, 
D, E, G, H e I en la explanada de la Unidad de Posgrado

Sesión: Rehabilitación I. B302

Coordina: Mario Uriel Morales Vázquez

Intervención a través del Programa de Prevención 
de Caídas. enes, Unidad León, unam
Diego Yepez Quiroz, Laura Michell  
Centeno Ruiz
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Intervención fisioterapéutica por medio de  
técnicas de educación somática en el trastorno 
neurocognitivo mayor
Janette Esperanza López Maldonado, Aline  
Cristina Cintra Viveiro, Felipe de Jesús Martínez 
Matehuala, Cesar Alberto Moreno Cervantes

La rehabilitación vestibular en el adulto mayor  
con síntomas de vértigo
Ilse Rocha Contreras, Adriana del Carmen  
Echevarría González 

Sesión: El proceso de envejecimiento en el sector  
urbano, B305

Coordina: María Inés Ortiz

Afrontar la etapa de la vejez sin seguridad social 
contributiva en la metrópoli de México
Francisco Javier Monroy Sais

Incidencia del envejecimiento demográfico en los 
procesos de planeación urbana de la ciudad de 
México
Ana Fidelia Aparicio Trejo

Repercusiones de la movilidad de las personas 
envejecidas en la zona metropolitana del Valle de 
Toluca	
Zoraida Ronzón Hernández, Norma Baca Tavira, 
Patricia Román Reyes

Sesión: Envejecimiento activo, B308

Coordina: Roberto Carlos Castrejón

Danzar la vida. Los beneficios de la danza para un 
envejecimiento activo
Ramses Ojeda Barreto

Las danzas mexicanas para el envejecimiento  
activo. Entre los cuatro puntos cardinales la vejez 
en movimiento
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María del Pilar Alonso Reyes, Alejandra  
Concepción Aguirre Zavaleta

Efectividad fisioterapéutica preventiva del  
síndrome de fragilidad en el adulto mayor  
mediante tres modelos de ejercicio
Miguel Ángel López Galindo, Vania Erazo  
González, Fátima del Rosario Hernández Ruíz, 
María Isela Villegas García, Daniela Lizett Rivera 
Hernández, Cristina Carrillo Prado, Felipe de 
Jesús Matehuala Martínez

Nivel de conocimiento que tiene el adulto mayor 
sobre su autocuidado
Alpha Oladys López Luz, Cristofer Vázquez  
Piceno

Sesiones: Redes de apoyo social II, F207

Coordina: Daniela Rosas

Los programas intergeneracionales desde la  
mirada de académicos universitarios
Sandra Areli Saldaña Ibarra, Enrique Hernández 
Guerson, Sebastián Figueroa Rodríguez 

Diálogos Intergeneracionales en Proyectos  
Interdisciplinarios de extensión universitaria:  
compartiendo experiencias de la Universidad  
Nacional de Costa Rica
María de los Ángeles Sancho Ugalde, Ana Luz 
Monge Barrantes

La importancia del apoyo intergeneracional para el 
fortalecimiento de la autonomía bidireccional:  
un significado íntegro
Pamela Yazmín García Ramos 

Dinámica generográfica. Una propuesta  
psicoterapéutica para abordar el tema de la 
familia con adultos mayores
Karla Denisse Álvarez García
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Sesión: Vulnerabilidad y adaptación, F301

Coordina: Lukasz Czarnecki

Experiencias del retiro laboral en albañiles:  
procesos de adaptación en la vejez
Diana Gabriela Terán Hernández

Obstáculos para alcanzar la felicidad en adultos  
mayores depauperados: una exploración semántica
María Montero-López Lena, Carlos Adrián  
Palomero Jandete

Soledad y pobreza precursores de vulnerabilidad  
en la vejez
María Montero y López Lena, Angélica Casillas 
Sollano

El envejecer siendo Indocumentado. Los invisibles: 
las desventajas acumulativas a la salud mental de 
inmigrantes mexicanos mayores en los Estados 
Unidos
San Juanita García, Verónica Montes de Oca y 
Rogelio Sáenz

Sesión: Mecanismos psicobiológicos II, B306

Coordina: Yolanda Taboada

Influencia de las actividades de la vida diaria en el 
funcionamiento cognitivo del adulto mayor
Jesús Santiago Vite y Gabriela Orozco Calderón

Significado psicológico de la calidad de vida en 
adultos mayores
Ricardo Díaz-Castillo, Angélica María  
Razo-González

Asociación de autonomía y decisiones finales en el 
adulto mayor
Yalia Velasco Sánchez
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Sesión: Educación y tecnologías, F303
Coordina: Graciela Casas

Educación en la sexualidad de las mujeres adultas 
mayores: propuesta de taller “Redescubriendo mi 
sexualidad” 
Elizabeth Briceño Guel

Diseño y evaluación de un manual de metodologías 
participativas para personas que envejecen 
María de la Luz Martínez Maldonado,  
Marissa Vivaldo Martínez, Verónica Moreno 
Martínez	

Programa comunitario para el Desarrollo de  
Habilidades de Autocuidado de la Personas que 
Envejecen
Marissa Vivaldo Martínez, María de la Luz  
Martínez Maldonado, Víctor Manuel Mendoza 
Núñez

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301 

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo (continuación)
Coordina: Alejandro Guevara Álvarez
Universidad Autónoma de Querétaro, México

11:00 a 13:00 horas, F306 

Taller 9. Fortalecimiento de la columna
Coordina: Aline Cintra Viveiro
Escuela Nacional de Estudios Superiores de la unam,  
Unidad León

10:00 a 12:00 horas, H 316 

Taller 10. Yoga y la relación consciente
Coordina: Waltraut Gpe. Rosas Aigster
Centro de Enseñanza para Extranjeros/Colegio de Ciencias y 
Humanidades

11:20 a 11:50 horas. Receso para café
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Cuenta cuentos por Alejandra López y Andrea Silva en la 
explanada de la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia 
se llevará a cabo en el salón H203 o H208, dependiendo 
del número de asistentes).

Actividad física en la explanada de la Unidad de  
Posgrado por el Prof. Lorenzo Morales León.  
Dirección General del Deporte Universitario

12:00 a 12:50 horas. Carteles, sesiones, mesas redondas 
y talleres simultáneos

12:00 a 12:50 horas. Presentación de Carteles Ejes C y F 
en la explanada de la Unidad de Posgrado

Mesa Redonda II 
12:00 a 12:50
Auditorio 2
Tema: Las organizaciones de la sociedad civil y los dere-
chos de las personas mayores en México

Las organizaciones de la sociedad civil han sido pieza 
clave en la construcción de la perspectiva de dere-
chos de las personas mayores. La ciudadanía como 
ejercicio de las personas mayores es una construc-
ción en proceso de la cual las diferentes organizacio-
nes han sido centrales por su diversidad de temáti-
cas y posturas. ¿qué han aportado a la discusión?, 
¿cuáles son sus estrategias para construir esta pers-
pectiva?, ¿qué pasos siguen para la ratificación de 
la Convención Interamericana para la Protección de 
los Derechos Humanos de las Personas Mayores?

Participan:
Jovita Osornio
Coordinadora General de la Fundación Tagle iap
María de los Ángeles Fuentes Vera
Comité de Derechos Humanos Ajusco
Alfonso Ochoa Manzo
Instituto Mexicano de Derechos Humanos y Democracia, A.C.
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Modera: Mtra. Graciela Steines
Facultad de Derecho, UNAM

Sesión: Adaptación del entorno, infraestructura y  
accesibilidad, H201

Coordina: Oscar Hernández Lara

Entorno residencial de las mujeres mayores en la 
Ciudad de México 
María Inés Ortiz Álvarez, Selene Eridani  
Zaragoza Álvarez	

Vivir y envejecer en un departamento en la Ciudad 
de México 
René Flores Arenales, Joselyn Olguín Flores	

Accesibilidad y movilidad para personas mayores 
en unidades habitacionales de la Ciudad de México
Ana Fidelia Aparicio Trejo

Experiencia académica para mejorar la movilidad 
de las personas mayores en sus entornos  
domésticos 
Rosaura Ávalos Pérez,Celia Facio Salazar	

Sesión: Mecanismos psicobiológicos III, B306 

Coordina: María Montero 

Intervención neuropsicológica en una persona con 
demencia frontotemporal
Christian Núñez-Paniagua

Sincronización interhemisférica y asociación  
posterior durante el sueño mor en adultos  
mayores con distintas ejecuciones en las pruebas 
neuropsicológicas
Valeria García Muñoz, Erika Elizabeth Rodríguez-
Torres, Génesis Vázquez-Tagle, Claudia Martínez-
Alcalá, Alejandra Rosales-Lagarde
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Sesión: Rehabilitación II, B302

Coordina: Araceli Jiménez Mendoza

Tratamiento fisioterapéutico en la recuperación  
de acromioplastia en el adulto mayor. Reporte de 
un caso
Diana Paulina Torres Perales, Laura Michell  
Centeno Ruiz, Javier de la Fuente Hernández

Recuperación funcional de un posquirúrgico de 
osteosíntesis en fémur de 7 años de evolución
Hilda Gabriela Moreno Guerrero, Ilse Rocha  
Contreras, Javier de la Fuente Hernández 

Propuesta de reeducación de musculatura 
sinérgico-parásita de piso pélvico en adultos  
mayores mediante biorretroalimentación 
Priscila Pilar Hernández Cruz, Diana Paulina 
Torres Pera

Sesión: Cuidados y cuidadores II, B308

Coordina: Ada Ruth Castillo Álvarez

Composición domiciliar y uso del tiempo para  
cuidado familiar: identificación de los perfiles  
más vulnerables
Cristiane Silva Corrêa

Cuidado familiar del adulto mayor dependiente: 
participación del varón
Virginia Reyes Audiffred, Araceli Jiménez  
Mendoza, Mario Uriel Morales Vázquez

Reforzando la autonomía en las cuidadoras de  
personas mayores: costos e implicaciones
Sagrario Garay Villegas, Verónica Montes de 
Oca Zavala, María Concepción Arroyo Rueda, 
Rosaura Avalos Pérez



76

Taller

12:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Manteniendo la independencia en la vejez  
(continuación)
Coordina: Margarita Calvillo Aranda
Instituto Nacional de Rehabilitación

13:00 a 14:00 horas. Mentorías: encuentros  
intergeneracionales (sólo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan 
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la 
suya. La inquietud principal del encuentro será ¿cómo ser 
buen académico/investigador? ¿Cómo se llegó a trabajar 
esos temas? ¿Qué consejos intercambiar para enriquecer 
la investigación sobre envejecimiento?

Serán organizadas mesas hasta con 15 participantes (pre-
vio registro) para conversar con nuestros distinguidos 
mentores: 

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel 
B302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline  
Angel  
B305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz Delgado 
F203

Universidad de  
Salamanca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra 
Cabrera Benítez 
F303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción  
Arroyo
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Pierre- Henri 
Déjean  
H203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Felix  
H208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández

Gloria Fernández- 
Mayoralas  
H211

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Fátima Fernández 
Christlieb

Ricardo Iacub 
H301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet
Flores

Iveris Martínez 
H307

Florida International  
University, Estados Uni-
dos

Patricia Rea

Mariana Paredes 
H313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau  
H314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto  
Vargas

Vicente  
Rodríguez  
J203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz

Mónica Roqué 
J204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la OISS Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz 
J303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados 
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat  
J304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Conferencia, sesiones, mesas  
redondas y talleres simultáneos



78

Conferencia magistral 6. Auditorio 1

La importancia del deporte en el envejecimiento y 
en las personas mayores

Dra. Cristina Rodríguez Gutiérrez
Dirección General del Deporte Universitario, unam
Modera: Dra. Guadalupe Valencia
Directora del Centro de Investigaciones en Ciencias y  
Humanidades, unam

Mesa Redonda III (coorganizada por la Asociación  
Latinoamericama de Población y la Sociedad Mexicana 
de Demografía) (primera parte). Auditorio 2
Tema: Condiciones actuales y futuras en la configuración 
de hogares con personas mayores en América Latina y 
España

Participan:

Laura Acosta
Universidad de Córdoba, Argentina
Sagrario Garay
Universidad Autónoma de Nuevo León, México
Mario Martínez Salgado
udir-unam, México
Verónica Montes de Oca
Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Isalia Nava Bolaños
Instituto de Investigaciones Económicas, unam
Mariana Paredes
Universidad de la República de Uruguay
Vicente Rodríguez
Instituto de Economía, Geografía y Demografía, cchs-csic, 
España
Modera: Patricia Román Reyes
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografía, a.c.

Sesiones simultáneas

Sesión: Derechos Humanos de las personas adultas  
mayores, F301
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Coordina: Leticia Felicidad Treviño Saucedo

Palabras mayores. Invisibilización de las mujeres 
mayores en informes de derechos humanos
María De Los Ángeles Fuentes Vera

El Estado y las familias en las leyes de protección de 
las personas mayores en México
Fanny Sleman Valdés, Verónica Montes de Oca

El abandono de los adultos mayores en centros 
penitenciarios del estado de México
Manuel Neri Hernández, Gabriela Fuentes Reyes

Sesión: Adaptación del entorno, infraestructura y  
accesibilidad, F207

Coordina: Mercedes García

Importancia de los objetos y el espacio como  
terapia para las personas mayores con demencia
Annika Maya Rivero

Accesibilidad versus marginación 
Dulce María García Lizárraga

El confort térmico en personas mayores con  
deterioro cognitivo
Karen Hernández Rivera, Benjamín Ortiz  
González, Fabiola S. Sosa-Rodríguez

Sesión: Representaciones sociales, B308

Coordina: Concepción Arroyo

De vejeces y reflexiones. Envejecer en la Ciudad de 
México (1876-1911). Diversas interpretaciones
Juan Pablo Vivaldo Martínez

Significados culturales del adulto mayor y la vejez 
en estudiantes de posgrado de la ciudad de  
Guadalajara, Jalisco
Jorge Carlos Regla Villanueva, Tania Gálvez  
Álvarez, Elva Dolores Arias Merino
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Temor a envejecer en los adultos de Guadalajara, 
2017
Raquel Haydee Aguilar González, Yolanda de 
Jesús Hernández Delgado

Resignificación social de la vejez: una propuesta 
sistémica desde la auto referencialidad identitaria
Abel Rodríguez Maldonado

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B301 

Taller 5. Sexualidad en la vejez (segundo día)
Coordina: Cuauhtémoc Sánchez Vega
ents y fes-Zaragoza, unam

15:00 a 17:00 horas, F306 

Taller 6. Prevención de caídas en personas mayores  
(segundo día)
Coordina: Adriana Echeverría
Escuela Nacional de Estudios Superiores, unam, Unidad León

16:00 a 18:00 horas, H316 

Taller 7. Danzón, la alegría en la vejez (segundo día)
Coordinan: Pilar Alonso, Alejandra Aguirre  
Zavaleta
Facultad de Ciencias, unam

15:20 a 16:20 horas. Sesiones, mesas redondas  y  
talleres simultáneos

Cuenta cuentos por Laura Zavala, María Teresa  
Arreola en la explanada de la Unidad de Posgrado. (En 
caso de lluvia se llevará a cabo en el salón H203 o H208, 
dependiendo del número de asistentes).

Mesa redonda II (coorganizada por la Asociación  
Latinoamericana de Población y la y Sociedad Mexicana 
de Demografía).  
(Segunda parte). Auditorio 2
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Tema: Condiciones actuales y futuras en la configuración 
de hogares con personas mayores en América Latina y 
España

Participan:

Laura Acosta
Universidad de Córdoba, Argentina
Sagrario Garay
Universidad Autónoma de Nuevo León, México
Mario Martínez Salgado
udir- unam, México
Verónica Montes de Oca
Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Isalia Nava Bolaños
Instituto de Investigaciones Económicas, unam
Mariana Paredes
Universidad de la República de Uruguay
Vicente Rodríguez
Instituto de Economía, Geografía y Demografía, cchs-csic, 
España

Modera: Patricia Román Reyes
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Demografía, a.c.

Sesiones simultáneas

Sesión: Mecanismos psicobiológicos iv, B308

Coordina: Rocío Salceda

Diferencias cognitivas entre adultos mayores  
practicantes y no practicantes de Tai chi 
Sergio Guerrero Huerta, Gabriela Orozco  
Calderón

Sucesos vitales estresantes en dos grupos de  
mujeres mayores
Ricardo Díaz-Castillo, Sergio González-Escobar, 
Norma Ivonne González-Arratia López-Fuentes, 
María Montero-López Lena
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Apoyo psicológico para coadyuvar a una grata 
adaptación en el proceso de la vejez
Elizabeth Zorayda López Sánchez

Sesión: Educación y tecnologías, F207

Coordina: Fátima Fernández Christlieb

Diseño de un programa multimedia para la  
enseñanza de la atención bucodental de los  
adultos mayores
Olga Taboada Aranza, Rosa Diana Hernández 
Palacios, María del Carmen Ortega Espinoza	

Sistema para monitorear la cinemática de la mar-
cha del adulto mayor 
Álvaro Ayala Ruiz, Emmanuel Vázquez Orduña,	
Gerardo Iván Romero Amézquita		

Diseño de un brazalete de monitoreo de signos 
vitales con capacidad de transmisión inalámbrica
Gustavo Adolfo Olivos Rojas, Víctor García  
Garduño

Sesión: Experiencias de envejecimiento en el sector 
rural, B305

Coordina: Francisco Javier González Cordero

Estrategias de inclusión social de un grupo de muje-
res adultas mayores de una localidad rural  
de Michoacán
Yenny Tinoco Hernández, Ulises Hermilo Ávila 
Sotomayor, Adriana Marcela Meza Calleja, Ana 
Celia Anguiano Moran, María Concepción Prieto 
Sierra, María Magdalena Lozano Zúñiga   

Reconocimiento del propio envejecer del anciano 
en el medio rural en México y España
Fernando Quintanar Olguín, Carlota Josefina 
García Reyes-Lira
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El diagnóstico participativo para el desarrollo  
comunitario de personas que envejecen en  
Santa Cruz Tlaxcala
María de la Luz Martínez Maldonado, Marissa 
Vivaldo Martínez, Carolina González Cuevas, 
Oscar Osorio Pérez, Germán Zecua Fernández

16:30 a 17:30 horas. Conferencia magistral 7  
Auditorio 1
“Bien vieillir  sur  son  territoire”. Atelier   
Interdisciplinaire de Résolution de Problème  
(Formation Action) de Sorbonne Université

Dr. Pierre Henri Déjean 
Universite de Tecnología de Compiègne (utc), Francia
Modera: Mtro. Marcos Mazari
Director de la Facultad de Arquitectura, unam.

Conferencia magistral 8. Auditorio 2
Master programme in Engineering for Health at 
upmc

Dra. Véronique Perdereau
Institut des Systèmes Intelligentes et de Robotique, upmc
Modera: M. en I. Fernando Macedo Chagolla
Director de la Facultad de Estudios Superiores-Aragón, unam

17:40 a las 18:40 horas. Mesa de debate II. Auditorio 1

Tema: Movilidad y envejecimiento: infraestructura, 
transporte y ciudades amigables

Participan: 

Ing. Claudia Patricia Quiroz
Instituto Nacional de Rehabilitación, Secretaría de Salud
mi Ing. Luis Arturo Haro Ruiz
Facultad de Ingeniería, unam
mdi Ing. Gustavo Rojas Coca
Facultad de Estudios Superiores-Iztacala, unam
Mtro. Antonio Suárez Bonilla
Facultad de Arquitectura, unam
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18:00 horas. Cine Debate Cátedra “El tiempo en la vida”

Película “El violín”
Dirigida por Francisco Vargas
Reparto: Ángel Tavira, Dagoberto Gama, Fermín  
Martínez, Gerardo Taracena, Silverio Palacios
País: México
Género: Drama
Año: 2006
Duración: 98 min.
Sala Carlos Monsiváis 
Centro Cultural Universitario, cu, unam
Horario de la función: 18:00 horas

19:00 horas. Eventos culturales 

Tema: Empoderamiento en la vejez
Auditorio 1
Obra de Teatro NENITAS (a partir del texto de Sylvia 
Aguilar Zéleny)

“Nenitas” es un proyecto conformado por 13 relatos 
crudos de diversas mujeres, narrados con sagacidad, 
mordacidad, ironía, ternura, ingenuidad y humor. 
Estas mujeres se encuentran envueltas en sucesos 
trágicos de la vida cotidiana, en realidades violentas 
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y crudas que acontecen en la frontera de la civili-
zación y la barbarie. No obstante, la capacidad de 
resistencia y resiliencia las saca avante.

Este proyecto está basado en el libro de cuentos ho-
mónimo de Sylvia Aguilar Zeleny que le fue otorgado 
el premio nacional de cuento, La Paz B.C.S. en 2012. 
Los cuentos en los cuales nos basamos para hacer 
la obra son: La vida después del agua, Sobreexpues-
tos, Odio mi vida, Morder la vida toda, El día en que 
murió papá, Nenitas, Hábitos de sueño, Nunca rabia, 
Total, Yo duelo, Piporro es dios, Run for life, Sueño 
con la bahía y El día en que murió papá.

Cada relato es un ejemplo de diferentes maneras de 
resistir, procesar, asumir, abordar y sobreponerse 
a situaciones límite que les pone la vida a diversas 
mujeres de distintas edades y contextos sociales en 
la cotidianidad. Cada uno de los personajes tiene su 
manera de aferrarse a vivir la vida lo más plenamen-
te posible y no derrotarse a ser sólo un actante pasi-
vo y gris a la deriva.

El elenco está conformado por alumnas de la Uni-
dad de Vinculación Artística del Centro Cultural Uni-
versitario Tlatelolco, unam y por el elenco estable 
de la compañía Soy Pájaro. La concepción de este 
proyecto fue auspiciada por el fonca a través de su 
programa de Jóvenes Creadores 2015-2016.

Dirección: Josafat Aguilar Rodríguez
Duración: 1 hora 10 min.
Tipo de público: Jóvenes a partir de los 12 años y 
adultos mayores.
Intérpretes por función: 4
Equipo de producción: 4
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Cortometrajes preparados por el Centro de  
Capacitación Cinematográfica, unam

Tema: Las vejeces desde la mirada de la cinemato-
grafía
Auditorio 2
Organización: Ximena Perujo de la Filmoteca de la 
unam

1. Pia Mater

México, 2011. Documental-18 min. Dirección/Direc-
tor: Pablo Delgado Sánchez

Sinopsis 

Un día en la vida de mi abuela. Una mujer mayor 
que a partir de un suceso amargo, poco a poco ha 
dejado de hablar y sonreír.

2. Don Sabá

México, 2012. Ficción- Fiction, 17 min. Dirección/Di-
rector: Juan Manuel Zúñiga

Sinopsis 

Don Sabás, un viejo solitario que sólo espera el fi-
nal de sus días, se ve enfrentado a cambiar su coti-
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dianidad, cuando le dejan sin aviso un niño bajo su 
cuidado.

3. Quiescencia / Qiescense

México, 2015. Ficción, 13:42 min. Dirección/Direc-
tor: Mariana Ortiz Ortega

Sinopsis

Francisco vive encerrado en su casa entre sus colec-
ciones de insectos y sus recuerdos. A partir del so-
nido nocturno de un insecto, Francisco se verá obli-
gado a salir, dejar entrar la vida a su casa y recobrar, 
con el despertar de sus cinco sentidos, el gusto por 
el presente.

4. La canción del abuelo 

México, 2015. Ficción, 17:06 min Dirección/Direc-
tor: Carlos Alcázar

Sinopsis 

Un viejo campesino se enfrenta al despojo de sus 
tierras, heredando la última lección de vida a su  
única nieta.
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7:45 a 8:45 horas. Registro tardío

9:00 a 10:00 horas. Conferencia magistral 8. Auditorio 1
Envejecimiento, enfermedad y adaptación del  
medio físico: retos para el futuro

Dr. José Buz Delgado
Universidad de Salamanca, España

Modera: Dra. Patricia Dávila
Directora de la Facultad de Estudios Superiores-Iztacala, 
unam.

Conferencia magistral 9. Auditorio 2
Las personas mayores y el derecho a la ciudad:  
accesibilidad y productos de apoyo

Mtra. Monica Roqué
Directora del Centro de Estudios sobre Derechos Humanos  
de las personas mayores de la oiss Cono Sur 

Modera: Dr. Javier Nieto
Coordinador de la Unidad de Posgrado, unam

10:10 a 11:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres 
simultáneos

Mesa Redonda IV 
(coorganizada con el Colegio de México) 
Auditorio 2
Tema: La influencia de España en la investigación sobre 
envejecimiento en México

En el marco de los 40 años del establecimiento de 
las relaciones diplomáticas entre España y Méxi-
co, el Colegio de México y la unam han organizado 
esta mesa para reflexionar sobre los vínculos en las 
ciencias y humanidades pero también en el rescate 
cultural que se han reestablecido estos países. Una 
de las dimensiones que poco se han reflexionado es 
que España constituye una puerta de entrada al con-
tinente europeo y una fuente importante para inter-
cambios culturales y científicos que se han estable-
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cido desde entonces. ¿Cuál ha sido la influencia de 
España en el pensamiento gerontológico? ¿Cómo se 
han establecido las relaciones científicas en el con-
texto de envejecimiento? ¿Cuánto ha contribuido 
México en España?

Participan:

José Buz Delgado
Universidad de Salamanca, España
Gloria Fernández-Mayoralas
Instituto de Economía, Geografía y Demografía,  
cchs-csic, España
Víctor Mendoza
Facultad de Estudios Superiores-Zaragoza, unam
Verónica Montes de Oca
Instituto de Investigaciones Sociales, unam
Vicente Rodríguez
Instituto de Economía, Geografía y Demografía,  
cchs-csic, España
Modera: Beatriz Novak
El Colegio de México

Sesión: Adaptación y autonomía en la vejez, F207

Coordina: Paola Carmina Gutiérrez Cuellar

Procesos de adaptación a los cambios  
demográficos: significados de la vejez en México
Paola Carmina Gutiérrez Cuéllar

La posibilidad de autonomía en personas mayores 
viviendo en condiciones de pobreza
Gladys Marian Baz Sirvent

Sesión: Cuidados y cuidadores III, B308

Coordina: Araceli Jiménez Mendoza

Ser cuidadora es, ser mujer
Virginia Reyes Audiffred
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Aspectos psicosociales de abuelas cuidadoras  
de nietos(as), en un contexto semiurbano en  
Xochimilco
Cuauhtémoc Sánchez Vega, Mireya Reyes  
Hernández 

Aprender para cuidar: capacitación a mujeres  
cuidadoras de adultos mayores dependientes
Yolanda de Jesús Hernández Delgado,  
Tania Matilde Granado Gil

Sesión: Hogares y familias, F301

Coordina: Sagrario Garay Villegas

El manejo de conflictos familiares en la vejez a  
través de priorizar valores
Ma. Martha Rincón Escobedo, Luis Manuel 
Cuellar Ayala, Karen Lizeth Balderas Almaguer, 
Ingrid Gabriela Carrillo Santoyo

Trayectorias familiares y de proveeduría económica 
en México. Experiencias de la cohorte de  
nacimiento 1951-1953
Mario Martínez Salgado

La dinámica familiar en las autopercepciones que 
tienen los adultos mayores acerca de su sexualidad
Arantxa Ortiz Hernández, Fernanda Campos  
Sánchez, Génesis Elizabeth Elizalde Ríos

Movilidad familiar y proceso de construcción de la 
soledad en la vejez
Fernando Quintanar Olguín, Carlota Josefina 
García Reyes-Lira 

Sesión: Discapacidad, B306

Coordina: Mario Uriel Morales Vázquez

Significados de autonomía y dependencia en el 
ámbito familiar
María Lidia Carbajal Morales
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Envejecimiento, dependencia funcional y cuidados 
informales 
Frida González Díaz y José Luis Castrejón  
Caballero 

Sesión: Salud: Nutrición, F203

Coordina: Carlos D’Hyver

Riesgo nutricional en adultos mayores que acuden 
al primer nivel de atención en Morelia, Michoacán
Perla Alcantar Ascencio, Ana Celia Anguiano  
Morán y María de Jesús Ruiz Reséndiz

Evaluación de riesgo nutricional en centro de día 
para personas mayores
Miriam Citlalli Orozco Barrales, Juana Elizabeth 
Elton Puente y Alejandro Guevara Álvarez

Papel del ayuno en las enfermedades  
cardiovasculares en el adulto mayor. Una  
revisión sistemática
Miriam Teresa López Teros, Jessica Karen Tello 
Casillas, Teresa Ochoa Rivera, Ericka Ileana  
Escalante Izeta

Sesión: Educación y tecnologías, H201

Coordina: Enrique Cruz

Inserción del adulto mayor a las aulas  
universitarias. Educación sustentable para  
adultos mayores 
Grisel Corral Aguayo, Vannia Irene  
Nevarez Guapo	

Normas de asociación de palabras como indicador 
de declive semántico en adultos mayores con y  
sin Alzheimer
Julia Beatriz Barrón Martínez, Mariana  
Balderas Pliego, Alma Esperanza Ríos Ponce, 
Tamara Alejandra Sierra Aparicio, Gemma Bel 
Enguix, Natalia Arias Trejo 
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Significado de la intervención psicosocial con 
adultos mayores. Retos en la formación de 
psicólogos(as)
Carmen Alicia Jiménez Martínez

Talleres

10:00 a 13:00 horas, B301 

Taller 1. Voz, memoria y cuerpo (tercer día)
Coordina: Alejandro Guevara Álvarez
Universidad Autónoma de Querétaro, México

10:00 a 13:00 horas, H316

Taller 2. Tai chi
Coordina: Guillermo Alarcón Loranca
Universidad Autónoma de Tlaxcala

11:00 a 13:00 horas, H316

Taller 3. Fortalecimiento de la columna vertebral
Coordina: Aline Cintra Viveiro
Escuela Nacional de Estudios Superiores, unam,  
Unidad León

11:20 a 11:50 horas. Receso para café

Cuenta cuentos por Cristina Mejía en la explanada de  
la Unidad de Posgrado. (En caso de lluvia se llevará a 
cabo en el salón H203, dependiendo del número de 
asistentes).

Actividad física en la explanada de la Unidad de  
Posgrado por el Prof. Lorenzo Morales León.  
Dirección General del Deporte Universitario, unam 

12:00 a 12:50 horas. Sesiones simultáneas
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Sesión: Adaptación del entorno, infraestructura y accesi-
bilidad, H201

Coordina: Inés Ortiz

La vejez sana y activa en población indígena zoque
Laureano Reyes Gómez

Territorio y movilidad: personas mayores y  
discapacidad, upz San Blas Bogotá 
Gloria Cristina Campo Muñoz, Deicy Carolina 
Merchán Villamizar, Deisy Jeannette Arrubla 
Sánchez

Club de “Los inolvidables”. Intervención con adultos 
mayores en una estancia
Aráis Alejandra Moreno Ramírez, Alfonso de  
la Serna

Sesión: Cambios culturales, axiomas y lenguaje, B305

Coordina: Marissa Vivaldo

Metáforas de tiempo-espacio para conceptualizar 
la vida: una adaptación simbólica a la vejez
Alexandra Astrid Ruiz Surget

La construcción de una nueva concepción de la 
vejez a través de la narrativa
Zoila Susana López Gálvez

Vejez y su representación en el arte pictórico  
mexicano: adaptación al ocaso de la vida
Carlos Wolfgang Haro Reyes, María del Pilar 
Herrera Guevara

Discursos sobre envejecimiento y las singularidades 
del territorio en las regiones de Aysén y Magallanes
Carolina Garcés Estrada

Sesión: Calidad de vida y bienestar, B308

Coordina: Aída Borges
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Calidad de vida de adultos mayores asilados en la 
Casa de los abuelos “Miguel Hidalgo”
Silvia Graciela Ortega Pérez, Norma Elena Guizar 
González, Ana Celia Anguiano Morán

Estudio comparativo de calidad de vida en adultos 
mayores institucionalizados y albergados en  
Morelia, Michoacán
Sarahi Neri Alcalá, Getzely Huaroco Macías y 
Ana Celia Anguiano Morán

Cambios en la vida de las personas mayores:  
un estudio en Montevideo (Uruguay)
Mariana Paredes Della Croce

Sesión: Cuidados y cuidadores iv, F207

Coordina: Concepción Arroyo

Experiencias del cuidador familiar de un adulto 
mayor en Tuxtla-Gutiérrez Chiapas, México
Ada Ruth Castillo Álvarez y Virginia Reyes  
Audiffred

Apoyo a otros, la calidad de vida y autoeficacia  
en adultos mayores
María del Refugio Acuña Gurrola, Bertha  
Maribel Pimentel Pérez

Sesión: Experiencias institucionales, F304

Coordina: Oscar Hernández

Evaluación de la integración social en una  
residencia de adultos mayores
Christian Núñez Paniagua

Necesidad de diálogo-escucha en personas adultas 
mayores autónomas que acuden a centros de día
Berenice Mena
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Uso del tiempo libre en las personas de la tercera 
edad: comparación México, Francia
Irene Benita Sánchez Carmona

13:00 a 14:00 horas. Mentorías: encuentros  
intergeneracionales (sólo con registro previo)

El objetivo del encuentro es que los mentores compartan 
su trayectoria y experiencia académica y los asistentes la 
suya. La inquietud principal del encuentro será ¿cómo ser 
buen académico/investigador? ¿Cómo se llegó a trabajar 
esos temas? ¿Qué consejos intercambiar para enriquecer 
la investigación sobre envejecimiento?

Serán organizadas mesas hasta con 12 participantes (pre-
vio registro) para conversar con nuestros distinguidos 
mentores: 

Mentor/Salón Adscripción Coordinador
Ronald Angel 
B-302

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

María Montero

Jacqueline  
Angel  
B-305

Universidad de Texas en 
Austin, Estados Unidos

Lukasz Czarnecki

José Buz Delgado 
F-203

Universidad de Salaman-
ca, España

Fernando  
Quintanar

María Sandra 
Cabrera Benítez 
F-303

Facultad de Ciencias, 
unam

Rocío Salceda

María Carbajal 
F-304

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (CIEn), 
Universidad de la  
República de Uruguay

Concepción  
Arroyo

Pierre- Henri 
Déjean  
H-203

Universidad de Tecnolo-
gía de Compiègne (utc), 
Francia

Celia Facio

Jorge Felix  
H-208

Universidad de São Paulo, 
Brasil

Oscar Hernández
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Ricardo Iacub 
H-301

Universidad de Buenos 
Aires, Argentina

Nancy Lysvet 
Flores

Iveris Martínez 
H-307

Florida International  
University, Estados Unidos

Patricia Rea

Mariana Paredes 
H-313

Centro Interdisciplinario 
de Envejecimiento (cien), 
Universidad de la Repúbli-
ca de Uruguay

Isalia Nava

Véronique  
Perdereau 
H-314

University Pierre and  
Marie Curie de París, 
Francia

Luis Alberto  
Vargas

Vicente  
Rodríguez  
J-203

Instituto de Economía, 
Geografía y Demografía, 
cchs-csic, España

Inés Ortiz

Mónica Roqué 
J-204

Directora del Centro de 
Estudios sobre derechos 
Humanos de las personas 
mayores de la OISS Cono 
Sur

Fanny Sleman

Rogelio Sáenz 
J-303

Universidad de Texas en 
San Antonio, Estados  
Unidos

Telésforo Ramírez

Rodrigo Serrat 
J-304

Universidad de Barcelona, 
España.

Marissa Vivaldo

13:00 a 14:00 horas. Comida

14:10 a 15:10 horas. Sesiones, mesas redondas y talleres 
simultáneos

Mesa Redonda V (primera parte). Auditorio 2

Tema: Mecanismos biológicos del envejecimiento:  
genética y epigenética

Participan: 

Dr. Bulmaro Cisneros Vega
Investigador en el Departamento de Genética y Biología  
Molecular del Cinvestav-ipn



99

Dr. Silvestre de Jesús Alavez Espidio
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la  
Unidad Lerma de la uam
Dr. Félix Recillas Targa
Investigador Titular en el Instituto de Fisiología Celular, unam
Conductoras del debate: Dra. Marcia Hiriart
Directora del Instituto de Fisiología Celular, unam
Dra. Rocío Salceda Sacanelles
Investigadora del Instituto de Fisiología Celular, unam

Mesa Redonda VI. Auditorio 1

Tema: El futuro de la atención al envejecimiento. Pers-
pectiva institucional

Participantes:
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los  
Trabajadores del Estado
Instituto Nacional de Geriatría
Gobierno de la Ciudad de México
Gobierno del estado de Guanajuato

Sesiones simultáneas

Sesión: Salud, sexualidad y calidad de vida, F301

Coordina: Virginia Reyes Audiffred 

Mujeres mayores y salud mental en la época  
contemporánea: una mirada de género
Ma. Judit Durán Flores

Andropausia: síntomas, calidad de vida, bienestar 
psicológico y deseabilidad social en hombres de  
la ciudad de Mérida, Yucatán.
Tania Gálvez Álvarez

Sesión: Instituciones y cuidado, B308

Coordina: Aída Borges
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Significados de vida en una residencia para  
mayores. Similitudes y contrastes entre México  
y España
María Concepción Arroyo Rueda, Liliana  
Vázquez García

Trascendencia del ser adulto mayor: un estudio 
fenomenológico de enfermería
Raúl Fernando Guerrero Castañeda, Ma.  
Guadalupe Ojeda Vargas, Marta Lenise Do Prado 
y Tânia Maria de Oliva Menezes

Sesión: Calidad de vida y bienestar, B 305

Coordina: Roberto Carlos Castrejón

Envejecimiento y calidad de vida. Condiciones de 
salud en personas adultas mayores de Uruapan, 
Michoacán
Júpiter Ramos Esquivel, Adriana Marcela  
Meza-Calleja, Paola González-Ramírez, José  
Joaquín Garcilazo-Silva

Estudio comparativo de la calidad de vida en  
personas mayores en la CdMx
Graciela Casas Torres, Ana Lilia Pérez-Quintero,  
Karla Aurora Frias Wong

Talleres

15:00 a 18:00 horas, B 301 

Taller 5. Sexualidad en la vejez (tercer día)
Coordina: Cuauhtémoc Sánchez
Escuela Nacional de Trabajo Social, unam 

16:00 a 18:00 horas, F 306 

Taller 8. Danzón, la alegría en la vejez
Coordinan: Pilar Alonso,  
Alejandra Aguirre Zavaleta
Facultad de CIencias, unam
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16:00 a 18:00 horas, F306

Taller 9. Taí chi
Coordina: Guillermo Alarcón Loranca
Universidad Autónoma de Tlaxcala

15:20 a 16:20 Sesiones y talleres simultáneos

Mesa Redonda V (segunda parte). Auditorio 2

Tema: Mecanismos biológicos del envejecimiento:  
genética y epigenética

Participan: 

Dr. Bulmaro Cisneros Vega
Investigador en el Departamento de Genética y Biología  
Molecular del Cinvestav-ipn
Dr. Silvestre de Jesús Alavez Espidio
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud de la Unidad 
Lerma de la uam
Dr. Félix Recillas Targa
Investigador Titular en el Instituto de Fisiología Celular, unam 
Conductoras del debate: 
Dra. Marcia Hiriart
Directora del Instituto de Fisiología Celular, unam, 
Dra. Rocío Salceda Sacanelles
Investigadora del Instituto de Fisiología Celular, unam

Sesión: Poblaciones y sus características, B308

Coordina: Isalia Nava Bolaños

Trayectorias por edad en la salud de las personas. 
Comparativo Coahuila versus república mexicana
Rina Betzabeth Ojeda Castañeda, José Refugio 
Reyes Valdés, José Antonio Flores Díaz,  
María Del Pilar Alonso Reyes

La diabetes como la construcción social de la  
acumulación de desventajas. El caso de México
Lukasz Czarnecki, Carolina Tetelboin Henrion
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Sesión: Trabajo y calidad de vida, F301

Coordina: Sagrario Garay

Percepción de calidad de vida en diferentes etapas 
del desarrollo humano
Lizbeth Chávez Hernández, Ricardo Díaz-Castillo, 
Claudia Renata Encarnación-Avalos

Integración social en personas adultas mayores  
empacadores voluntarios de tiendas de autoservi-
cio de Morelia, Michoacán
Ulises Hermilo Ávila Sotomayor, Adriana  
Marcela Meza Calleja, Diana Yunuen García  
Morales, Enrique Rosales Castillo

Condiciones de vida, género y trabajo. Un estudio 
con personas adultas mayores empacadores  
voluntarios
Adriana Marcela Meza Calleja, Júpiter Ramos  
Esquivel, Ulises Hermilo Ávila Sotomayor,  
Brenda Oseguera Aguilera, Guadalupe Gutiérrez 
Medina

Sesión: Bienestar emocional, F207

Coordina: Roberto Carlos Castrejón

Abordaje interdisciplinario sobre las decisiones  
médicas al final de la vida de ancianos con  
Alzheimer
José Isaac González Huerta, Asunción Álvarez del 
Río, Joaquín Ricardo Gutiérrez Soriano, María 
de Jesús Medina Arellano, Alejandro Herrera 
Ibáñez, Luis Fernando Oñate Ocaña

Aportaciones psicogerontológicas y 
psicotanatológicas desde el curso de vida de  
pacientes geriátricos en cuidados paliativos
Valeria Itzel Espinosa Hernández

Perdiendo el miedo a morir
Elizabeth Zorayda López Sánchez
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16:30 a 17:30 horas 

Conferencia de clausura. Auditorio 2
Desafíos éticos de la vejez

Dra. Juliana González
Doctora en Filosofía, profesora emérita de la unam y del  
Sistema Nacional de Investigadores.
Modera: Dr. Alberto Ken Oyama
Secretario de Desarrollo Institucional, unam

17:40 a 18:40 horas

Evento de clausura. Auditorio 1

Premiación del Tercer Certamen de la mejor fotografía y 
cartel sobre vejez y personas mayores (dgaco-suiev)

19:00 horas

Ballet Folklórico Auditorio Del Toro de la Facultad de 
Contaduría y Administración. Habrá transporte al  
recinto.



104

Actividades científicas postcongreso

Reunión en el marco del convenio CoordHum-cchs del 
proyecto: “Envejecimiento activo y ciudadanía. Construir 
las formas de envejecer en España y México desde la  
sociedad civil”.

Participantes: 
Gloria Fernández-Mayoralas
Vicente Rodríguez Rodríguez
Verónica Montes de Oca
Isalia Nava Bolaños
Luis Alberto Vargas Guadarrama

Horario: Viernes 23 de junio a las 12:00 a 13:00 horas

Lugar: Salón de usos múltiples del Área de Colecciones 
del Jardín Botánico del Instituto de Biología.

Reunión de los participantes del proyecto “Envejecimien-
to activo y ciudadanía. Mecanismos gubernamentales 
para la inclusión social, reducción de la pobreza y des-
igualdad en las personas adultas mayores en México” 
(dgapa-papiit IG300517)

Participantes:
Gloria Fernández-Mayoralas
Vicente Rodríguez Rodríguez
Rodrigo Serrat
Pilar Alonso Reyes
José Antonio Flores Díaz
Concepción Arroyo
Rosaura Avalos
Sagrario Garay
Mario Martínez Salgado
Verónica Montes de Oca 
Isalia Nava
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Patricia Rea
Fanny Sleman

La idea es articular una estrategia metodológica de apoyo 
a la investigación en envejecimiento activo y ciudadanía. 
Discutir una estrategia conjunta entre los países involu-
crados para iniciar trabajo de campo de tipo cualitativo.

Horario: Viernes 23 de junio a las 15:00 horas

Lugar: Restaurante del Club Académico del aapaunam, 
unam.
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Actividades Culturales Postcongreso

 
 
 

Como parte de las actividades del Segundo Congreso In-
ternacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimien-
to (2-ciive-2017) el comité organizador le ofrece la posi-
bilidad de realizar dos actividades para conocer la unam : 
1) visita al Jardín Botánico y 2) recorrido Campus Central. 
También el Centro de Enseñanza para Extranjeros (cepe) 
organiza, 3) Un paseo literario por la ciudad de Puebla. 

Para solicitar cualquiera de ellas, comunicarse al correo:  
<culturales2ciive@gmail.com>.

Viernes 23 de junio a las 10:00 horas

Visita al Jardín Botánico del Instituto de Biología, unam.

Se realizará una visita guiada por El sendero de la sabidu-
ría (máximo 60 personas). Después de un corto refrigerio 
(que llevará cada quien), se podrá asistir a un taller deno-
minado “Saboreando té” que comienza a las 12:00. Final-
mente, a las 13:00 horas se puede asistir a presenciar al 
grupo Son de Raíz, compuesto por niños jaraneros.

Todas las actividades en el campus universitario son gra-
tuitas y son coordinadas por la maestra Linda Balcázar.

Participan: Elia Herrera, Enrique Lozada, Elizabeth Aldeco.

Requerimientos: ropa cómoda, sombrero o gorra, agua y 
bloqueador.
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Viernes 23 de junio a las 13:00 horas

Recorrido al campus central de Ciudad Universitaria

Recorrido a pie por el campus central de Ciudad Univer-
sitaria de la unam que fue declarado Patrimonio Cultural 
de la Humanidad en 2007. La zona incluye el primer cir-
cuito universitario, inaugurado en 1952, y sus más de 50 
edificios ubicados dentro de una Zona Núcleo, que signi-
fican 25% del total del campus.

Duración: una hora y media

Se recomienda zapatos, gorra y ropa cómodos. 

<https://www.facebook.com/campuscentralcu/>
<https://www.instagram.com/campuscentral_unam/>
<http://www.comitedeanalisis.unam.mx/>
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Salida: sábado 24 de junio a las 7:00 horas

Puebla, escenario de “Arráncame la vida”  
(paseo literario) 

En la novela Arráncame la vida (1985), de la escritora po-
blana Ángeles Mastretta, los personajes tienen por con-
texto temporal los años inmediatamente posteriores al 
final de la Revolución mexicana y transitan, entre otros es-
pacios, por las calles del centro de la capital poblana. Este 
espacio, junto con el barrio de La Luz, el zócalo y las calles 
del primer cuadro de la ciudad son el escenario en donde 
se desarrolla una parte importante de la novela. 

El objetivo de este recorrido será conocer estos espacios 
reales, cuya importancia histórica es manifiesta, y recono-
cer, a través de la descripción puntual que se hace de ellos 
en la narración, un nuevo sentido simbólico que se gesta a 
través de la creación literaria y que se presenta como una 
nueva lectura de la historia y la cultura que las envuelve.

Expositor: Mtra. Alejandra Silva Lomelí	
Fecha límite de inscripción: jueves 22 de junio
El costo es de $570.00
Este recorrido se paga con tarjeta de crédito el día del 
2-ciive en la Unidad de Posgrado de la unam
Más información:
<http://www.cepe.unam.mx/visitas_guiadas.php>
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Participantes con carteles

Hay dos horarios para la exposición de carteles. Favor de 
respetar el orden y el eje temático para mayor entendi-
miento entre los expositores y los asistentes.

Primer corte de presentaciones de carteles:

Miércoles 21 de junio

10:10 a 11:10 horas. Presentación los ejes A, B, D, E, G, H 
e I se expondrán en la explanada de la Unidad de Posgra-
do, Ciudad Universitaria (25 carteles)

A) Sociedad, comunidad y apoyos intergeneracionales

El papel del adulto mayor en la transmisión de  
la memoria sobre los difuntos
Karen Ivón López Martínez

Vínculos entre la soledad en la vejez, la economía  
y la política social
Jorge Enrique Bracamontes Grajeda

Envejecimiento poblacional en Cuba: un  
acercamiento desde el sistema de pensiones
Henry Colina Hernández, Silvia Odriozola  
Guitart

Estructura de las redes sociales de adultos mayores 
enfermos crónicos del eje cafetero colombiano
Cesar Augusto Gómez Santos, Lucelly Vega  
Ardila, John Jaime de la Rosa Bobadilla,  
Leonardo Iván Quintana Urrea

Todavía tenemos mucho que DECIR a los JÓVENES
Simone Caldas Tavares Mafra
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B) Población, territorio y desarrollo

Prevalencia de síndromes geriátricos y  
funcionalidad en adultos mayores de Centro  
Gerontológico, dif, León, Guanajuato
Daniela Lizett Rivera Hernández, Felipe de Jesús 
Martínez Matehuala, Miguel Ángel López  
Galindo, Vania Erazo González

Observatorio de Envejecimiento y Vejez en  
Uruguay: 2015-2017
María Lidia Carbajal Morales, Mariana Paredes, 
Lucia Monteiro, Mónica Lladó, Cecilia Maciel, 
Emiliano Escudero

D) Adaptación del entorno, infraestructura y accesibili-
dad

Bipedestador inclinable con apoyos supino, prono, 
regulación de altura y mesa de trabajo
Luis Arturo Haro Ruiz, Hermógenes Gustavo 
Rojas Coca

Evaluación de riesgos ergonómicos para un adulto 
mayor autónomo en su domicilio
Osmara Imelda Cabello Roldán

Impacto de la iluminación sobre el desempeño 
visual de los adultos mayores con baja visión
Alberto Loyo Montoya

Estado psicológico y adaptaciones al hogar en  
adultos mayores
Fernando Quintanar Olguín

E) Acceso a la justicia, derechos humanos y políticas 
públicas

Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores, 
Planpam 2013-2017 de Perú
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Alejandra Santiago Vargas, Eliana Posso Serna, 
Diana Rivero

G) Diversidad étnica, clase y género

Maltrato en adultos mayores indígenas Nahuas
Ma. Guadalupe Ruelas González, Pedro Saturno 
Hernández, Laureano Reyes Gómez

H) Cambios culturales, axiomas y lenguaje

Preparación para la jubilación: sus significados  
culturales en trabajadores de un hospital en  
Guadalajara, México
Bertha Alicia Ochoa Sánchez, Elva Dolores Arias 
Merino

I) Mecanismos psicobiológicos

Sentido de vida y relaciones amorosas de pareja  
en mujeres adultas mayores
Jessica Alejandra Islas Pérez, Angélica María 
Razo González, Sua Anael Oliván Altamirano

Sentido de vida y relaciones de amistad en adultos 
mayores
Sua Anael Olivan Altamirano, Angélica María 
Razo González, Jessica Alejandra Islas Pérez

Relación entre calidad de vida y edentulismo en 
adultos mayores
Claudia Renata Encarnación Avalos, Ricardo Díaz 
Castillo, Lizbeth Chávez Hernández

El perfil cognitivo de personas adultas con  
síndrome de Down
Enrique Manuel Ramos Galicia, Navil Ashanty 
Hernández Munguía, Laura Marcial Tlamintzi, 
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Natalia Arias Trejo, Octavio Cesar García  
González

Climaterio y trayectoria de vida en un grupo de 
mujeres de la Ciudad de México
María Guadalupe Alva Real

Quejas de fallas de memoria y sus implicaciones 
clínicas en el envejecimiento
Elías Hernández Cruz, Adela Hernández Galván

Flujograma para el diagnóstico neuropsicológico de 
adultos mayores con quejas de declive cognoscitivo
Adela Hernández Galván

Estimulación cognoscitiva en adultos mayores con 
deterioro cognoscitivo leve
Daniela Quiroz Demesa, Adela Hernández Galván
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Segundo corte de presentaciones de carteles

Miércoles 21 de junio

12:00 a 12:50 horas. Presentación los ejes C y F en la ex-
planada de la Unidad de Posgrado, Ciudad Universitaria 
(28 carteles)

C) Condiciones de salud y cuidados

Las redes sociales de apoyo y su injerencia en la 
salud del adulto mayor
Luis Enrique Soto Alanís, María Concepción 
Arroyo rueda, Ana Elda Garay Gurciaga

Grado de resiliencia del adulto mayor que está en 
proceso de rehabilitación musculo-esquelética
Martín Pantoja Herrera, María Alberta García 
Jiménez

Evaluación del estado funcional de adultos mayores 
del estado de Hidalgo, México
David López Romero 

Fortaleciendo los sentidos del adulto mayor a  
través de un proceso de arte y Gestalt
Heidi Gladiola Villa Mancilla

Reflexiones acerca del trabajo social en Residencias 
de Larga Estadía
María Cecilia Beitia

Aceptar la enfermedad cuando se presenta, un 
paso importante en el bienestar del adulto mayor
Mónica Reyes Cárdenas

Factores psicosociales asociados a las transiciones 
en las etapas del síndrome de fragilidad
Liliana Ruíz Arregui, Antonio Villa Romero,  
Oscar Rosas Carrasco
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Alteraciones biomecánicas tobillo/pie y su relación 
con las caídas en el adulto mayor
María Eustolia Pedroza Vargas

Programa de prevención de caídas como  
estrategia de prevención y tratamiento del  
síndrome de fragilidad
Fátima del Rosario Hernández Ruiz, Daniela 
Hernández Rivera, Vania Erazo González, Felipe 
Matehuala Martínez

Programa de entrenamiento de fuerza, potencia  
y resistencia aeróbica, como prevención del  
síndrome de fragilidad
Miguel Ángel López Galindo, María Isela Villegas 
García, Fátima del Rosario Hernández Ruiz,  
Cristina Carrillo Prado

Impacto en la postura en adultos prefrágiles a  
través de un programa de entrenamiento físico
María Isela Villegas García, Fátima del Rosario 
Hernández Ruiz, Miguel Ángel López Galindo, 
Felipe Matehuala Martínez

Ejercicio funcional como factor modificable para 
disminuir el síndrome de fragilidad
Vania Erazo González, Isela Villegas García,  
Daniela Rivera Hernández, Cristina Carrillo  
Prado

Grado de dependencia en pacientes  
psicogeriátricos institucionalizados en un  
hospital del Edo. México
Adrián Melchor Nájera Utrera, Mirna Ruiz  
Ramos, Víctor Manuel Mendoza Núñez

Capacidad funcional de los adultos mayores que 
habitan en una zona rural en comparación con una 
zona urbana
Brenda Pedraza Jarquín, Mirna Ruiz Ramos, Elsa 
Correa Muñoz, Víctor Manuel Mendoza Núñez
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Intervención fisioterapéutica de la pseudoartrosis 
en el paciente geriátrico
Laura Michell Centeno Ruiz, Adriana del Carmen 
Echevarría González

Impacto de la fisioterapia en la calidad de vida de 
los adultos mayores
Flor de María González Capetillo

Índice tobillo brazo, actividad física y función en 
adultos mayores: análisis transversal y longitudinal
Pablo Martínez Amezcua, Kunihiro Matsushita, 
Luigi Ferrucci, Jennifer Schrack

La pérdida dental de personas mayores. Una  
aproximación desde el curso de vida
Miriam Ortega Maldonado, Socorro Aída Borges 
Yáñez, Verónica Zenaida Montes de Oca Zavala

F) Educación y tecnologías

Ler muito mais do que os bilhetinhos da neta:  
alfabetização como promoção de saúde a idosos
Marina de Paula Oliveira Rosa, Ruth  
Gelehrter da Costa Lopes, Beltrina da Purificação 
da Côrte Pereira, Anete Maria Busin Fernández, 
Maria Rita Miller

Formación de alumnos en diseño para el bienestar
Jesús Manuel Dorador González, Adrián  
Espinosa Bautista, Livier Baez Rivas

El papel del adulto mayor en la era tecnológica:  
un trabajo grupal intergeneracional
Mary Elisa Huerta López, Verónica Mariana Saraí 
Núñez Hernández 

Alfabetización digital en la tercera edad
María Isabel Méndez Morales

Aprendizajes de computación de personas  
ancianas: avances y retos del Programa  
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Universitario de Envejecimiento Activo
Gabriela Aldana González, Liliana García Gómez, 
Alma Galindo Carbajal

Gerontología Social; un reto para el posgrado en  
el norte de México
Jorge Enrique Bracamontes Grajeda, María  
Concepción Arroyo Rueda, Luis Enrique Soto 
Alanis

Estrategias de capacitación y autogestión en  
adultos mayores
Samuel Lizardi Quintanar, Dinah María Rochín 
Virués
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Instituciones nacionales y extranjeras 
participantes

Ateneo Nacional de la Juventud, A.C.
Bloomberg School of Public Health
Centro de Estudios Generales
Centro de Investigación en Matemáticas Aplicadas
Centro de Investigación y Estudios en Movilidades y Migraciones 
Internacionales
Centro de Investigación y Estudios Superiores en Antropología 
Social (ciesas) - Golfo
Centro de Investigación y Estudios Superiores en Antropología 
Social (ciesas) - Occidente
Centro Universitario de Tonalá
Clínica cade
Colegio de Postgraduados Campus Puebla
Comité de Derechos Humanos Ajusco, A.C.
Comité Intersectorial México por la Convención de Derechos de las 
Personas Mayores
Consejo Ciudadano de Seguridad Pública y Procuración de Justicia 
del Distrito Federal
Departamento de Economía Doméstica
Dirección de Atención a Adultos Mayores del dif-León
El Colegio de la Frontera Sur (ecosur)
Escuela de Ciencias de la Comunidad
Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
Hospital Civil Nuevo de Guadalajara Dr. Juan I. Menchaca
Instituto de Estudios Indígenas
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado (issste) 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Instituto Nacional de Geriatría
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía, Manuel Velasco
Instituto Nacional de Psiquiatría
Instituto Nacional de Rehabilitación
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Instituto Nacional de Salud Pública
Instituto Politécnico Nacional
Instituto Superior de Educación Artística “Calmecac”
Johns Hopkins University
Jumaltik Equidad Sur, A.C.
Mundo Unitatis, A.C
Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (puc-sp)
Programa de Voluntad Anticipada de la Ciudad de México
Residencia Quintalegre Querétaro
Secretaría de Salud
Sistema de Universidad Virtual
Soy Pájaro, A.C.
Tecnológico de Monterrey
unam. Cátedras Conacyt. Centro Regional de Investigaciones  
Multidisciplinarias (crim)
unam. Cátedras Conacyt. Instituto de Investigaciones Sociales (iis)
unam. Centro de Enseñanza para Extranjeros (cepe)
unam. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y 
Humanidades (ceiich)
unam. Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (crim)
unam. Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia (eneo)
unam. Escuela Nacional de Estudios Superiores (enes). Unidad León
unam. Escuela Nacional de Estudios Superiores Morelia - Unidad de 
Investigación sobre Representaciones Culturales y Sociales (udir)
unam. Escuela Nacional de Trabajo Social (ents)
unam. Escuela Nacional de Trabajo Social. Centro de Educación 
Continua
unam. Facultad de Arquitectura
unam. Facultad de Arquitectura. Laboratorio de Vivienda
unam. Facultad de Arquitectura. Licenciatura en Urbanismo
unam. Facultad de Ciencias
unam. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales (fcpys)
unam. Facultad de Contaduría y Administración (fca)
unam. Facultad de Derecho
unam. Facultad de Estudios Superiores Iztacala (fes-I)
unam. Facultad de Estudios Superiores-Iztacala. Programa de Inves-
tigación en Psicología del Envejecimiento, Tanatología y Suicidio
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unam. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (fes-Z)
unam. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Campus III, 
Tlaxcala.
unam. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. Centro de Educa-
ción Continua
unam. Facultad de Ingeniería
unam. Facultad de Odontología
unam. Facultad de Psicología
unam. Instituto de Fisiología Celular
 unam. Instituto de Investigaciones Económicas
unam. Instituto de Investigaciones Sociales
unam. Seminario Universitario Interdisciplinario sobre Envejeci-
miento y Vejez
Universidad Arturo Prat
Universidad Autónoma de Aguascalientes
Universidad Autónoma de Baja California
Universidad Autónoma de Chiapas
Universidad Autónoma de Chiapas. Instituto de Estudios Indígenas
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez. División Multidisciplinaria 
en Ciudad Universitaria 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez. Instituto de Ciencias 
Biomédicas
Universidad Autónoma de Coahuila
Universidad Autónoma de Nuevo León
Universidad Autónoma de Nuevo León. Facultad de Trabajo Social
Universidad Autónoma de Querétaro
Universidad Autónoma de Querétaro. Facultad de Medicina
Universidad Autónoma de Yucatán
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo
Universidad Autónoma del Estado de México
Universidad Autónoma del Estado de México. Centro Universitario 
Ecatepec
Universidad Autónoma del Estado de Morelos
Universidad Autónoma del Estado de Morelos. Centro de Investiga-
ción Transdisciplinar en Psicología.
Universidad Autónoma Metropolitana Azcapotzalco
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Universidad Autónoma Metropolitana Xochimilco
Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas
Universidad de Barcelona
Universidad de Carolina del Norte Chapel Hill
Universidad de Celaya
Universidad de Guadalajara
Universidad de Guanajuato
Universidad de la Habana. Facultad de Economía.
Universidad de la República
Universidad de la República. Centro Interdisciplinario de Envejeci-
miento (cien). 
Universidad de la República. Facultad de Psicología
Universidad de LAMAR
Universidad de Valparaíso
Universidad del Quindío
Universidad Estatal del Valle de Ecatepec
Universidad Iberoamericana
Universidad Insurgentes Plantel Cuautitlán
Universidad Juárez del Estado de Durango
Universidad Manuela Beltrán
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. Facultad de 
Enfermería
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. Facultad de 
Psicología
Universidad Nacional Autónoma de Honduras
Universidad Nacional de Colombia
Universidad Nacional de Costa Rica
Universidad Nacional del Comahue
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad San Francisco de Quito
Universidad Santo Tomas
Universidad Veracruzana
Universidad Veracruzana. Laboratorio de Psicobiología
Universidad Virtual del Estado de Guanajuato
Universidade Federal de Viçosa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
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Université Paris 1 Panthéon Sorbonne
University of California Riverside
University of Texas Medical Branch
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Índice de participantes 

A
Acuña Gurrola, María del Refugio
Aguilar Acevedo, Yanira
Aguilar González, Raquel Haydee
Aguirre Zavaleta, Alejandra Concepción
Albarrán Martínez, Israel 
Alcantar Ascencio, Perla
Aldana González, Gabriela
Alonso Reyes, María del Pilar
Alva Real, María Guadalupe
Álvarez del Río, Asunción
Álvarez García, Karla Denisse
Angel, Ronald
Angel, Jaqueline 
Anguiano Morán, Ana Celia
Aparicio Trejo, Ana Fidelia
Arias Trejo, Natalia 
Arias Merino, Elva Dolores 
Arreola Rodríguez, Karina Eunice
Arroyo Rueda, María Concepción 
Arrubla Sánchez, Deisy Jeannette 
Atlatenco Ibarra, Quetzalli
Avalos Pérez, Rosaura 
Ávila Sotomayor, Ulises Hermilo 
Ayala Ruiz, Álvaro

B
Baca Tavira, Norma 
Báez Rivas, Livier
Balderas Almaguer, Karen Lizeth 
Balderas Pliego, Mariana
Barrón Martínez, Julia Beatriz
Baz Sirvent, Gladys Marian
Beitia María, Cecilia
Bel Enguix, Gemma
Borges Yáñez, Socorro Aída
Botello Ortiz, Luis Gonzalo
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